
1

Íàñîêè çà æèâîòà, çäðàâåòî, 
íóæäèòå è âúïðîñèòå âè

ÊÀÊ ÄÀ ÐÀÇÂÈÅÒÅ 
ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅÒÎ ÍÀ 

ÄÅÒÅÒÎ ÑÈ

Êåé Êóçìà



2

Developing your child’s self-worth
Kay Kuzma
Copyright © 1989 by
Pacific Press Publishing Association

Êàê äà ðàçâèåòå ñàìî÷óâñòâèåòî íà äåòåòî 
ñè

Êåé Êóçìà

Âñè÷êè ïðàâà çàïàçåíè. Íèêîÿ ÷àñò îò òàçè êíèãà íå 
ìîæå äà áúäå èçäàâàíà â êàêâàòî è äà å ôîðìà áåç ïèñìå-
íîòî ñúãëàñèå íà èçäàòåëèòå.

© Ïðåâåäå îò àíãëèéñêè: Õðèñòîìèðà Éîðäàíîâà
Ðåäàêòîð: Åëåíà Ïàí÷åâà
Êîìïþòúðåí äèçàéí: Èçäàòåëñòâî “Íîâ æèâîò”



3

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ

Êàê äà ðàçâèåòå ñàìî÷óâñòâèåòî íà äåòåòî ñè .....4

Ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà ñå ïî÷óâñòâà öåííî ....6

Äóìè, êîèòî èçãðàæäàò èëè

ðàçðóøàâàò ñàìî÷óâñòâèåòî ....................................7

Î÷àêâàíèÿ, êîèòî èçãðàæäàò èëè

ðàçðóøàâàò ñàìî÷óâñòâèåòî ....................................8

Ïîâåäåíèå, êîåòî èçãðàæäà èëè

ðàçðóøàâà ñàìî÷óâñòâèåòî .......................................11

Áåëåçè íà íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå ..............................12

Íåðåàëèñòè÷íè ñòðàõîâå ...........................................13

Íåîáè÷àéíî èëè íåãàòèâíî ïîâåäåíèå .......................15

Íÿêîè àñïåêòè íà ïðèåìàíåòî ..................................17

Ïðåóâåëè÷àâàíå è íåðåàëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ ...........18

Òðóäíîñòè ïðè ñîöèàëíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ .......19

Êîìïîíåíòè íà ñàìî÷óâñòâèåòî ..............................20

Ñîáñòâåí îáðàç .............................................................21

Ñàìîîöåíêà ...................................................................25

Ñàìîóâåðåíîñò .............................................................28

Ñàìîóâàæåíèå ...............................................................30

Áîæèÿòà öåíà ..............................................................32



4

Êàê äà ðàçâèåòå 
ñàìî÷óâñòâèåòî íà 

äåòåòî ñè

Ïî âñè÷êî èçãëåæäà, ÷å Äæåéìè íÿìà äîáðî ìíåíèå 
çà ñåáå ñè, ïðîñòî ñàìî ãî ïîãëåäíåòå: òúæåí, ñ íàâåäåíè 
íàäîëó î÷è, ñúñ ñâèòè ðàìåíå, âå÷íî òúòðåù ñå. Òîé áåøå 
ìîì÷å ñ äîáðà âúíøíîñò, íî ïîñòîÿííî ñå ïîäöåíÿâàøå è 
èçòúêâàøå ëè÷íèòå ñè ãðåøêè èëè íåäîñòàòúöè, íåçàáåëå-
æèìè çà îêîëíèòå, êàòî íàïðèìåð ëåêî ðàçêðèâåíèòå ñè 
çúáè. Â ó÷èëèùå Äæåéìè áåøå ñàìîòåí, âëèçàøå â äèàëîã 
ñ äðóãèòå ñàìî êîãàòî òå ñå îáðúùàõà êúì íåãî è ãîâîðå-
øå òîëêîâà òèõî, ÷å áåøå òðóäíî äà ñå ÷óå îòãîâîðúò ìó. 
Èìàøå òàëàíòè â ìíîãî îáëàñòè, íàïðèìåð ðèñóâàíåòî è 
àòëåòèêàòà, íî êîãàòî ìó äàâàõà âúçìîæíîñò äà ïðîÿâè 
ñïîñîáíîñòèòå ñè èëè äà ó÷àñòâà â ó÷èëèùíèÿ îòáîð ñàìî 
ïðèñâèâàøå ðàìåíå è îòêëîíÿâàøå ïîêàíàòà.

Ìíåíèåòî, êîåòî äåòåòî âè èìà çà ñåáå ñè, å íàé-çíà-
÷èìèÿò ôàêòîð, îïðåäåëÿù áúäåùîòî ìó ùàñòèå è áëàãî-
ñúñòîÿíèå. Äàëè äåòåòî âè ÷óâñòâà, ÷å èìà âèñîêà öåíà, 
èëè ñå ñìÿòà çà áåçñòîéíîñòíî? Äàëè ðåàëèñòè÷íî ïðèåìà 
ñâîèòå ñïîñîáíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ, èëè ñå ÷óâñòâà íåàäåê-
âàòíî è ïðåäïî÷èòà äà áúäå äðóãà ëè÷íîñò? 

Äåòåòî âè ìîæå äà å êðàñèâî è óìíî, ìîæå äà èìà 
áîãàòñòâà è òàëàíòè, ñåìåéñòâîòî âè ìîæå äà å èçâåñòíî 
è âèñîêî óâàæàâàíî, íî àêî äåòåòî âè íå ñå õàðåñâà è ñå 
÷óâñòâà ïî-íèñêîñòîÿùî îò äðóãèòå, ìàëêî ùå âè ïîëçâàò 
ãîðåñïîìåíàòèòå ïðåäèìñòâà. 

Ïîíÿêîãà áåëåçèòå çà ñàìîïîäöåíÿâàíå ìîæå äà ñå 
âèäÿò ñúâñåì ÿñíî, êàêòî å â ñëó÷àÿ ñ Äæåéìè. Îò äðóãà 
ñòðàíà, òå ìîæå äà ñà çàìàñêèðàíè ÷ðåç òàêà íàðå÷åíèÿ 
êîìïëåêñ íà ÷óâñòâîòî, ÷å ñè ïî-ãîðåí îò äðóãèòå.

Îò ìàëêà ×åðè âäèãàøå ãîëÿì øóì îêîëî ñåáå ñè, çà 
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äà áúäå öåíòúð íà âíèìàíèå. Òÿ ñå ïåð÷åøå, èçìèñëÿøå 
èñòîðèè, â êîèòî âèíàãè èçãëåæäàøå ïî-äîáðàòà, êëþêàð-
ñòâàøå ïî àäðåñ íà äðóãèòå è ïîñòîÿííî ãîâîðåøå çà ñåáå 
ñè. Ïîâå÷åòî õîðà íèêîãà íå ïðåäïîëîæèõà, ÷å ×åðè ñòðàäà 
îò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå. Íåéíèÿò íà÷èí äà ïðåîäîëåå òåçè 
íåãàòèâíè ÷óâñòâà, êàêòî è äà ñïå÷åëè ïðèçíàíèåòî, êîåòî 
òàêà ñèëíî æåëàåøå, áåøå ïðè÷èíà äà ñå äúðæè òàêà, ñÿ-
êàø å íåùî ïîâå÷å îò îñòàíàëèòå.

Íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå ìîæå äà å òàêà äúëáîêî ñêðèòî, 
÷å ðîäèòåëèòå äà íå îñúçíàÿò âúòðåøíàòà áîðáà íà äåöà-
òà ñè. 

Ñïîðåä êàêòî èçãëåæäàøå, Ñàðà áè òðÿáâàëî äà ñå ÷óâ-
ñòâà ÷óäåñíî. Â òèéíåéäæúðñêèòå º ãîäèíè âñè÷êî îêîëî 
íåÿ ñå ïðàâåøå çà ñàìàòà íåÿ. Ó÷èòåëèòå º ÿ îáè÷àõà, 
âðúñòíèöèòå º º ñå âúçõèùàâàõà, êàòî ó÷åíè÷êà òÿ áåøå 
âîäåùà ôèãóðà, àêòèâíà áåøå è â öúðêâàòà ñè. Ðîäèòåëèòå 
º ñå ãîðäååõà, ÷å èìàò “ñúâúðøåíàòà äúùåðÿ”, ïîíåæå òÿ 
íèêîãà íå ãè òðåâîæåøå. Òå, ðàçáèðà ñå, ïðèçíàâàõà ãðåø-
êèòå º, êàòî íàïðèìåð òîâà, ÷å õàð÷åøå òâúðäå ìíîãî 
ïðè ïàçàðóâàíå, èëè ïúê, ÷å âèíàãè îòëàãàøå ðàáîòàòà ñè 
ó äîìà, íî âñè÷êî òîâà áåøå íåçíà÷èòåëíî è ðîäèòåëèòå 
º áÿõà ñèãóðíè, ÷å òî ùå îòøóìè ñ íàñòúïâàíåòî íà çðå-
ëîñòòà.

Íî Ñàðà íÿìàøå äîáðî ìíåíèå çà ñåáå ñè. Òÿ áåøå õó-
áàâà, íî íå òîëêîâà êðàñèâà, êîëêîòî íÿêîå äðóãî ìîìè÷å. 
Ñðåäíîòî íèâî, êîåòî ïîääúðæàøå, áåøå 5.90, íî âèíàãè 
èìàøå íÿêîé ñ ïî-âèñîê óñïåõ. Ñàðà èìàøå åäíà âúòðåøíà 
ïîòðåáíîñò îò ñúâúðøåíñòâî, êîÿòî íèêîãà íå óñïÿâàøå 
äà çàäîâîëè äîêðàé â æèâîòà ñè. Òÿ ñå ñìÿòàøå çà íåóäà÷-
íèê è ñòðàäàøå îò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå. Ïðîáëåìèòå íà 
Ñàðà íå áÿõà ïðîáëåìè íà ñúçðÿâàíåòî, êàêòî ñè ìèñëåõà 
ðîäèòåëèòå º, à ñèìïòîìè íà íèñêîòî º ñàìî÷óâñòâèå: 
õàð÷åøå ïàðè, çà äà ìîæå âèíàãè äà èìà íàé-äîáðîòî, 
ïðîïóñêàøå êðàéíèòå ñðîêîâå çà èçâúðøâàíå íà ðàáîòàòà 
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âêúùè, ïîíåæå ñå îïèòâàøå âèíàãè äà èçâúðøè ñúâúðøå-
íàòà ðàáîòà.

Äà ñå ðàçâèå ñàìî÷óâñòâèåòî íà åäíà ëè÷íîñò å ñëîæ-
íà çàäà÷à. Íå ñúùåñòâóâà íÿêàêâà âúëøåáíà ôîðìóëà, 
íÿìà ïðîñò îòãîâîð. Âñÿêî äåòå, íåçàâèñèìî îò ñïîñîá-
íîñòèòå ìó, ñòðàäà îò ÷óâñòâîòî, ÷å ñòîè ïî-äîëó îò äðó-
ãèòå è ÷å å íåóäà÷íèê. Íî âèå, ðîäèòåëèòå, ìîæåòå äà 
ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà ñå ÷óâñòâà öåííî, íåçàâèñèìî 
îò îáñòîÿòåëñòâàòà, â êîèòî ïîïàäà. Àêî ñòå äîñòàòú÷íî 
ïîäãîòâåíè, áèõòå ìîãëè äà ðàçïîçíàåòå òðóäíî óëîâèìèòå 
áåëåçè íà íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå, îò êîåòî ñòðàäà äåòåòî 
âè. Ñëåä òîâà ìîæåòå äà íàáåëåæèòå ïëàí, çà äà ïîìîãíå-
òå íà äåòåòî ñè ïðåç òðóäíèòå ìîìåíòè â æèâîòà ìó, òàêà 
÷å äà èçðàñòíå åäíà ùàñòëèâà, çäðàâà ëè÷íîñò, êîÿòî ñå 
÷óâñòâà öåííà ïîðàäè òîâà, êîåòî å, è ïîðàäè òîâà, êîåòî 
Áîã å íàïðàâèë çà íåÿ.

Â òàêúâ ñëó÷àé âàøàòà öåë ùå áúäå äà ïîìîãíåòå íà 
äåòåòî ñè äà ñå ðàçâèå êàòî äåéñòâåí, ùàñòëèâ è êîìïåòåí-
òåí èíäèâèä  ÷îâåê ñúñ çäðàâî ñàìî÷óâñòâèå. Ìîæåòå äà 
íàïðàâèòå òîâà, àêî ðàçáåðåòå ïî êàêúâ íà÷èí âàøèòå äóìè 
è äåéñòâèÿ âëèÿÿò âúðõó ÷óâñòâàòà íà äåòåòî âè, êàêòî è 
ïî êàêúâ íà÷èí òîé èëè òÿ ðàçâèâà ïîçèòèâíî ñõâàùàíå 
çà ñåáå ñè.

Ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè 
äà ñå ïî÷óâñòâà öåííî

Ñàìî÷óâñòâèåòî çàïî÷âà ñúñ ñúçíàíèåòî, ÷å “Àç ñòðó-
âàì íåùî”, íå ñàìî çà ñàìèÿ ñåáå ñè, íî è çà äðóãèòå. 
Ïðåäèçâèêàòåëñòâî êúì ðîäèòåëèòå å äà ïîìîãíàò íà 
äåòåòî ñè äà ñå ïî÷óâñòâà öåííî.

Äâå íåùà ñå ñú÷åòàâàò, çà äà ñå ïîìîãíå íà äåòåòî â 
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òîâà: æåëàíèå è êîìïåòåíòíîñò. Æåëàíèåòî îçíà÷àâà, ÷å 
äåòåòî âè ñå ÷óâñòâà æåëàíî. Êîìïåòåíòíîñòòà îçíà÷àâà, 
÷å òî ñå ÷óâñòâà ïîëåçíî è ïðîäóêòèâíî. Áèõòå ìîãëè 
äà ðàçâèåòå ó äåòåòî ñè ÷óâñòâî çà æåëàòåëíîñò è êîìïå-
òåíòíîñò ÷ðåç íåæíè äóìè, ïîçèòèâíè î÷àêâàíèÿ è ìèëî, 
äåëèêàòíî ïîâåäåíèå. Îò äðóãà ñòðàíà, íåîáìèñëåíèòå 
äóìè, íåãàòèâíèòå î÷àêâàíèÿ è ðÿçêîòî ïîâåäåíèå áúðçî 
ðàçðóøàâàò ñàìî÷óâñòâèåòî íà äåòåòî âè.

×åòåéêè ñëåäâàùèòå ïàñàæè, ïîñòàâåòå ñè âúïðîñà äà-
ëè äóìèòå, î÷àêâàíèÿòà è ïîâåäåíèåòî, êîèòî äåòåòî âè 
ïîëó÷àâà îò âàñ, ñà îáèêíîâåíî ïîçèòèâíè èëè ñà ïî-ñêîðî 
íåãàòèâíè.

Äóìè, êîèòî èçãðàæäàò èëè ðàçðóøàâàò ñà-
ìî÷óâñòâèåòî

Âåðîÿòíî ñòå ÷óâàëè äðåâíàòà ïîãîâîðêà: “Ïðú÷êè è 
êàìúíè ìîãàò äà ïðå÷óïÿò êîñòèòå ìè, íî äóìèòå íèêîãà 
íå ìîãàò äà ìå íàðàíÿò”.

Íå âÿðâàéòå íà òîâà! Íåîáìèñëåíèòå äóìè ìîãàò äà 
íàðàíÿò. Òå ìîãàò äà ðàçðóøàâàò.

Îáìèñëÿéòå ãðèæëèâî äóìèòå ñè, êàòî îáðúùàòå îñî-
áåíî âíèìàíèå íà òîíà íà ãëàñà, ñ êîéòî ãè ïðîèçíàñÿòå. 
Åäíî äîáðî ïðàâèëî å äà ãîâîðèòå âèíàãè òàêà, êàêòî 
áèõòå èñêàëè äðóãèòå äà âè ãîâîðÿò. Âñëóøâàéòå ñå â òî-
âà êàê ãîâîðèòå íà äåòåòî ñè. Àêî òîâà, êîåòî ïîíÿêîãà 
÷óâàòå îò ñúïðóãàòà (ñúïðóãà) ñè èëè íÿêîé âàø ïðèÿòåë 
âè ðàçñòðîéâà, òî ïîìèñëåòå çà åäèí ïî-äîáúð íà÷èí äà 
èçïðàòèòå âåñòòà äî ñúçíàíèåòî íà äåòåòî ñè.

Â ïðèìåðèòå ïî-äîëó íåãàòèâíèÿò íà÷èí å ñïîìåíàò 
ïúðâè, çà äà âè óëåñíè äà ðàçáåðåòå ïðåäèìñòâîòî íà 
ïîçèòèâíèÿ ïîäõîä. Ïðè ïðî÷èòàíå íà âñÿêî çàÿâëåíèå 
ñå çàïèòàéòå äàëè òî âè êàðà äà ñå ÷óâñòâàòå æåëàí èëè 
íåæåëàí, êîìïåòåíòåí èëè íåêîìïåòåíòåí. Ìîæåòå äà 
ñòå ñèãóðíè, ÷å ïðè ïîäîáíè ñèòóàöèè è äåòåòî âè ñå ÷óâñ-
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òâà ïî ñúùèÿ íà÷èí.

Íåãàòèâåí: “Çàùî íàïðàâè òîâà?”
Ïîçèòèâåí: “Êàæè ìè êàê ñå ÷óâñòâàø.”

Íåãàòèâåí: “Íå ìîæåø ëè íÿêîãà äà íàïðàâèø íåùî 
õóáàâî?”

Ïîçèòèâåí: “Ùå ïîìèñëèø ëè çà åäèí ïî-äîáúð íà÷èí, 
ïî êîéòî äà íàïðàâèø òîâà?”

Íåãàòèâåí: “Íàïðàâî ùå ïîëóäåÿ çàðàäè òåá.”
Ïîçèòèâåí: “Êàêâî òè ñå èñêà äà ïðàâèø äíåñ?”

Íåãàòèâåí: “Çàùî íå ìå îñòàâèø íàìèðà?”
Ïîçèòèâåí: “Òî÷íî ñåãà ñúì çàåò(à), íî ùîì ñâúðøà 

ùå òè ïîìîãíà.”

Íåãàòèâåí: “Çàñëóæèë ñè òîâà, êîåòî ñè ïîëó÷èë.”
Ïîçèòèâåí: “Àêî òîâà ñå ñëó÷è îòíîâî, êàêâî áè 

íàïðàâèë, òàêà ÷å íèêîé äà íå áúäå çàñåãíàò?”

Íåãàòèâåí: “Ìíîãî äîáðå çíàåø êàê ñòîÿò íåùàòà.”
Ïîçèòèâåí: “Ñïîìíè ñè ïðàâèëîòî ñëåäâàùèÿ ïúò.”

Î÷àêâàíèÿ, êîèòî èçãðàæäàò èëè ðàçðóøà-
âàò ñàìî÷óâñòâèåòî

Ïîçíàâàõ åäíà ìàéêà, êîÿòî ïîñòîÿííî ñå îïëàêâàøå íà 
ïðèÿòåëèòå ñè îò ëîøîòî ïîâåäåíèå íà äåöàòà ñè. “Äæóëè å 
òàêúâ òåðìèíàòîð”, êàçâàøå îáèêíîâåíî òÿ, èëè: “Ìàéêúë 
âèíàãè ñå âðå â íåùà, êîèòî íå ñà ìó ðàáîòà”.

È çíàåòå ëè êàêâî ñòàíà? Äæóëè è Ìàéêúë íàèñòèíà 
îïðîïàñòÿâàõà íåùàòà è âèíàãè ñå áúðêàõà â íåùà, êîèòî 
íå áÿõà òÿõíà ðàáîòà. Äåöàòà ñà ñêëîííè äà ïðèâåæäàò 
â èçïúëíåíèå î÷àêâàíèÿòà, êîèòî ÷óâàò. Àêî î÷àêâàòå 
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äåòåòî âè äà ñå äúðæè ëîøî, âåðîÿòíî òî ùå ãî íàïðàâè 
íàèñòèíà. Îò äðóãà ñòðàíà, àêî âèíàãè èçðàçÿâàòå äîâåðèå 
ñïðÿìî íåãî, êîãàòî ñòå ñ ïðèÿòåëè, äîðè è äà íå ñå ÷óâñò-
âàòå óâåðåí â òîâà, êîåòî êàçâàòå, âåðîÿòíîñòòà äåòåòî âè 
äà îòðåàãèðà ïî òîçè íà÷èí å ìíîãî ïî-ãîëÿìà.

Ðîäèòåëè, ïîìíåòå, ÷å âèå ïèøåòå ñöåíàðèÿ íà ïîâåäå-
íèåòî íà äåòåòî ñè. 

Ïðåäëàãàì âè åäèí êðàòúê òåñò çà ñàìîêîíòðîë. 
Ñðàâíåòå ñëåäíèòå ñëó÷àéíè çàáåëåæêè ñ íåùàòà, êîèòî 
âñúùíîñò êàçâàòå íà äåöàòà ñè, êîãàòî ñòå ñ ïðèÿòåëè. 
Àêî ñå “÷óâàòå” äà óïîòðåáÿâàòå òâúðäå ìíîãî îò òÿõ, ðàç-
âèòèåòî, êîåòî ñëåäâà, ìîæå äà âè å îò ïîìîù äà ñòàíåòå 
ïî-ïîçèòèâíè â î÷àêâàíèÿòà, êîèòî èçðàçÿâàòå.

“Òîé âèíàãè ñå èíàòè.”
“Òÿ íèêîãà íå ñè ÷èñòè ñòàÿòà.”
“Òîé ëúæå.”
“Òÿ îáè÷à äà ñå ïîêàçâà.”
“Òîé íèêîãà íå å òî÷åí.”
“Òÿ å ãîëÿìà êðàäëà  âèíàãè ñè ïðèäúðïâà ïî íåùî.”

Êàêâî å ïîãðåøíî â òåçè èçêàçâàíèÿ? Ïúðâî, òå ñå 
ñúñðåäîòî÷àâàò âúðõó íåãàòèâíèÿ àñïåêò îò ïîâåäåíèåòî 
íà äåòåòî. Íèêîé íå ñå ÷óâñòâà äîáðå, êîãàòî ñå îáðúùà 
âíèìàíèå íà ãðåøêèòå ìó ïðåä äðóãèòå. 

Âòîðî, òå çàëåïâàò åòèêåò íà äåòåòî, êàòî ãî íàðè÷àò 
ëúæåö, ôóêëà, êðàäëà.

È òðåòî, â òÿõ ñà óïîòðåáåíè äóìèòå “âèíàãè” è “íèêî-
ãà”, ñÿêàø äåòåòî íÿìà íèêàêâè ïîçèòèâíè ÷åðòè â õàðàê-
òåðà ñè è íèêîãà íå áè ñå ïðîìåíèëî.

Çà äà ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà ñå ïî÷óâñòâà öåííî, èç-
áÿãâàéòå äà äàâàòå êàêâèòî è äà áèëî íåãàòèâíè îöåíêè, 
îñâåí àêî íå êàæåòå ïðåäè èëè ñëåä çàáåëåæêàòà ñè íåùî 
ïîçèòèâíî. Ïðåäëàãàì âè íÿêîëêî ïðèìåðà, â êîèòî ïîçè-
òèâíàòà ÷àñò å â êóðñèâ:
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Íåãàòèâíî: “Òîé âèíàãè ñå èíàòè.”
Ïîçèòèâíî: “Òîé îáèêíîâåíî å äîñòà ïîñëóøíî äåòå, íî 

äíåñ íåùàòà íå ñà ìíîãî íàðåä. Ìàëêî å óïîðèò.”

Íåãàòèâíî: “Òÿ íèêîãà íå ñè ÷èñòè ñòàÿòà.”
Ïîçèòèâíî: “Íå å ëåñíî ñòàÿòà äà ñå ïîääúðæà ÷èñòà, 

íî òÿ íàïðåäâà â òîâà îòíîøåíèå.”

Íåãàòèâíî: “Òîé ëúæå!”
Ïîçèòèâíî: “Âúîáðàæåíèåòî ìó å äîñòà ðàçâèõðåíî. 

Òîâà, êîåòî ãîâîðè â ìîìåíòà, âåðîÿòíî íå å ñòàíàëî òî÷-
íî òàêà.”

Ïðè äðóãè ñëó÷àè ïðîñòî ìîæå äà êàæåòå êàêâîòî å 
íóæíî, íî êàòî ñìåê÷èòå îñúäèòåëíèÿ òîí. Íàïðèìåð:

Íåãàòèâíî: “Òÿ îáè÷à äà ñå ïîêàçâà, ãîëÿìà ôóêëà å.”
Ïîçèòèâíî: “Òÿ îáè÷à äà ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî.”

Íåãàòèâíî: “Òîé âèíàãè çàêúñíÿâà.”
Ïîçèòèâíî: “Çà íåãî íå å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå äà ïðèñ-

òèãíå íàâðåìå.”

Çàáåëÿçâàòå ëè ðàçëèêàòà? Íèêîå îò ïîçèòèâíèòå èçêàçâà-
íèÿ íÿìà äà ðàçðóøè ñàìî÷óâñòâèåòî íà äåòåòî âè. Ìîëÿ âè, 
çàáåëåæåòå, ÷å è äâåòå èçêàçâàíèÿ ïðåäïîëàãàò î÷àêâàíèÿ, 
êîèòî íå èñêàòå äà áúäàò èìèòèðàíè îò äåòåòî âè. Íàé-äîá-
ðèÿò íà÷èí å äà èçâèíèòå ëþáåçíî ëîøîòî ïîâåäåíèå, äîêà-
òî â ñúùîòî âðåìå çàÿâÿâàòå ïîçèòèâíîòî ïîâåäåíèå, êîåòî 
î÷àêâàòå, êàêòî áåøå â ãîðíèòå òðè ñëó÷àÿ.

Êîãàòî å íåîáõîäèìî äà ïîïðàâèòå äåòåòî ñè, ïî-ñêî-
ðî çàÿâåòå ôàêòèòå, îòêîëêîòî äà àòàêóâàòå õàðàêòåðà. 
Çàáåëåæåòå ðàçëèêàòà ìåæäó òåçè äâå èçêàçâàíèÿ:
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Íåãàòèâíî: “Òè ñè êðàäëà, âèíàãè ñè ñâèâàø ïî 
íåùî!”

Ïîçèòèâíî: “Ïîíÿêîãà òè å òðóäíî äà êîíòðîëèðàø 
äâèæåíèÿòà ñè. Òðÿáâà äà ñè ïî-âíèìàòåëåí ñ íåùàòà, êî-
èòî ìîæåø äà ïðèäúðïàø.”

Êîå èçêàçâàíå áèõòå èñêàëè äà âè îòïðàâè íÿêîé äðóã? 
Î÷åâèäíî âòîðîòî! Ïúðâîòî å íàñî÷åíî êúì õàðàêòåðà íà 
äåòåòî. Âòîðîòî ñå ñúñðåäîòî÷àâà âúðõó åäèí ôàêò.

Ïîâåäåíèå, êîåòî èçãðàæäà èëè ðàçðóøàâà 
ñàìî÷óâñòâèåòî

Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å ñòå åäíî áåçïîìîùíî áåáå â êîø÷å, 
êîåòî å ãëàäíî è ìó å ñòóäåíî. Âå÷å âè ìèðèøå îòçàä çàðà-
äè èçöàïàíèòå ïåëåíêè, à ïúê âðàòëåòî âè ñå âäúðâÿâà îò 
òîâà, ÷å ëåæèòå òîëêîâà äúëãî â åäíî è ñúùî ïîëîæåíèå. 
Êàêâî áèõòå íàïðàâèëè? Ðàçáèðà ñå, ùå ñå ðàçïëà÷åòå! Íå 
çíàåòå, ÷å ìîæå äà å ïîëóíîù. Âñè÷êî, êîåòî âè å èçâåñòíî, 
å, ÷å ñòå íåùàñòåí.

Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å ìàéêà âè âè îñòàâè äà ïëà÷åòå â 
ïðîäúëæåèíå íà öÿë ÷àñ, à êîãàòî íàé-ñåòíå äîéäå, âè äðúï-
íå ðÿçêî îò êîø÷åòî, ðàçäðóñà âè, íàðóãàå âè ñ ãðóá òîí, 
òðúøíå âè îáðàòíî â êîø÷åòî, à ïîñëå âè áóòíå â óñòàòà 
øèøå ñúñ ñòóäåíà âîäà. Êàê áèõòå ñå ïî÷óâñòâàëè?

Èìåííî ïðåæèâÿâàíèÿ êàòî òîâà, ïðåïîâòàðÿíè îò-
íîâî è îòíîâî, ñà ïðè÷èíà äåòåòî äà èçðàñíå ñ íèñêî 
ñàìî÷óâñòâèå. Òî ñè ìèñëè, ÷å àêî ñòðóâàøå íåùî, êúì 
íåãî ùÿõà äà ñå îòíàñÿò ïî-äîáðå.

Ïîâå÷åòî äåöà èìàò ëþáÿùè ðîäèòåëè, êîèòî íå áèõà 
è ïîìèñëèëè äà ñå îòíåñàò êúì äåöàòà ñè ñ òàêîâà íåîá-
ìèñëåíî ïðåíåáðåæåíèå è æåñòîêîñò. Íî ñúùèòå òåçè 
ëþáÿùè ðîäèòåëè íàèñòèíà ñå ðàçî÷àðîâàò ïîíÿêîãà ïîðà-
äè íåèçïúëíåíèòå èì î÷àêâàíèÿ, òàêà ÷å ïðè îïðåäåëåíè 
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ñëó÷àè íå êîíòðîëèðàò äóìèòå, à ïîíÿêîãà è äåéñòâèÿòà 
ñè êúì äåöàòà.

Íå èçêàðâàéòå ðàçî÷àðîâàíèåòî ñè íà äåòåòî! Òîâà 
ñàìî ãî êàðà äà ñå ïîäöåíÿâà. Êîãàòî ÷óâñòâàòå, ÷å ñêîðî 
ùå èçáóõíåòå, ñïðåòå. Ïîìîëåòå íÿêîé äðóã äà ïîãëåäà 
äåòåòî èëè ïúê ñå îáàäåòå íà íÿêîé, êîéòî áè ìîãúë äà 
âè íàñúð÷è.

Áåëåçè íà íèñêîòî 
ñàìî÷óâñòâèå

Íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå íå ñå ðàçâèâà èçâåäíúæ. Òîâà å 
åäèí áàâåí ïðîöåñ, êîéòî çàïî÷âà òîãàâà, êîãàòî äåòåòî 
ñõâàíå, ÷å çíà÷èòåëíèòå ëè÷íîñòè â æèâîòà ìó íå ìèñëÿò 
êîé çíàå êàêâî çà íåãî. Â äåéñòâèòåëíîñò òå ìîæå ìíîãî 
äà ãî îáè÷àò è äà ñå ãðèæàò çà íåãî, íî âàæíèÿò ôàêòîð 
òóê å íåãîâîòî ñõâàùàíå. Àêî äåòåòî ÷óâñòâà, ÷å ñîáñòâå-
íèòå ìó ðîäèòåëè íå ãî îáè÷àò èëè ïúê ìèñëÿò, ÷å òî íå 
å ÷àê òîëêîâà äîáðî êàòî äðóãèòå äåöà, âÿðàòà ìó â ñåáå 
ñè ñåðèîçíî ñå ðàçêëàùà. Äîðè è ðîäèòåëèòå ìó äà ãî îá-
ñèïâàò ñ ëþáîâ è ïîäêðåïà, ìîæå äà äîéäàò ïåðèîäè, ïðåç 
êîèòî òî äà ñè ìèñëè, ÷å äðóãèòå õîðà íå ãî õàðåñâàò, èëè 
ïúê, ÷å ïðèÿòåëèòå ìó ãî îòõâúðëÿò. Êîãàòî òîâà ñå ñëó÷è, 
ñõâàùàíåòî ìó çà ñåáå ñè ìîæå äà ïîñòðàäà.

Âèäèìèòå áåëåçè íà íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå ñå ñúîòíàñÿò 
ñ âúçðàñòòà íà äåòåòî. Íàïðèìåð ïðåêàëåíîòî ñìó÷åíå íà 
ïàëåöà ìîæå äà ñå ñ÷åòå êàòî áåëåã íà íèñêî ñàìî÷óâñòâèå 
ïðè åäíî ñåäåì-îñåì ãîäèøíî äåòå, íî áè ìîãëî äà å íåùî 
íàïúëíî íîðìàëíî çà åäíî äâåãîäèøíî äåòå. Òåçè áåëåçè 
ñå ñúîòíàñÿò ñúùî è ñúñ ñèòóàöèÿòà. Íàïðèìåð åäíî òî÷íî 
îïðåäåëåíî ïîâåäåíèå ìîæå äà ñå ïðîÿâè, êîãàòî äåòåòî 
å ñðåä íåïîçíàòè èëè êîãàòî å ïðåêàëåíî óìîðåíî, êîåòî 
å óêàçàíèå, ÷å òî ñå ÷óâñòâà íåñèãóðíî ñàìî â îïðåäåëåíè 
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ñèòóàöèè èëè ïðè îïðåäåëåíè îáñòîÿòåëñòâà.
Â ñëåäâàùèÿ ïàñàæ ñà ïðåäñòàâåíè íÿêîëêî òèïà 

ïîâåäåíèå, õàðàêòåðíè çà äåöàòà â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, 
êàêòî è çà òåçè, êîèòî âå÷å õîäÿò íà ó÷èëèùå è ñà ñ íèñêî 
ñàìî÷óâñòâèå. Íå ïðèåìàéòå âåäíàãà, ÷å äåòåòî âè èìà åìî-
öèîíàëåí ïðîáëåì,òúé êàòî òîé èëè òÿ ïðîÿâÿâà íÿêîè îò 
òåçè áåëåçè. Ñ÷èòàéòå ïîäîáíî ïîâåäåíèå êàòî óêàçàíèå, 
÷å å íåîáõîäèìî äà ïðåêàðâàòå ìàëêî ïîâå÷å âðåìå ñ äå-
òåòî ñè, çà äà ãî óáåäèòå, ÷å òî å öåííà ëè÷íîñò. Òîâà áè 
áèëî ïîäõîäÿùî âðåìå, ïðåç êîåòî äà ñúñòàâèòå ïëàí êàê 
äà ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà ñå ïî÷óâñòâà ïî-æåëàíî è 
ïî-êîìïåòåíòíî.

Àêî äåòåòî âè ïðîÿâÿâà äîñòà îò äîëóïîñî÷åíèòå 
ïîâåäåíèÿ, ìîæå äà ñå íàëîæè äà ïîòúðñèòå ïðîôåñèîíàë-
íà ïîìîù, çà äà óñòàíîâèòå ïðè÷èíàòà çà òåçè íåãàòèâíè 
÷óâñòâà íà äåòåòî ñïðÿìî ñåáå ñè. Êîëêîòî ïî-ðàíî ñúóìå-
åòå äà ïðåöåíèòå ãîëåìèíàòà íà ïðîáëåìà ñúñ ñàìî÷óâñ-
òâèåòî ó äåòåòî ñè, êàêòî è êîëêîòî ïî-ðàíî ïîòúðñèòå 
ïîìîù, òîëêîâà ïî-ëåñíî ùå âè áúäå äà ãî âúðíåòå â ïúòÿ 
íà çäðàâîñëîâíîòî ñåáåîöåíÿâàíå.

Ñëåä âñÿêà îò ñïîìåíàòèòå õàðàêòåðèñòèêè íà íèñêîòî 
ñàìî÷óâñòâèå ñëåäâàò íÿêîëêî ïðåäëîæåíèÿ çà òîâà êàê äà 
ïîäêðåïèòå ëè÷íîñòíîñòíîòî ó äåòåòî ñè, êàòî ìó ïîìîãíå-
òå äà îñúçíàå èñòèíñêàòà ñè ñòîéíîñò. Òåçè ïðåäëîæåíèÿ 
ìîãàò äà âè ñëóæàò êàòî öåíåí íàðú÷íèê ïðåç öÿëîòî ìó 
äåòñòâî, íî íàé-âå÷å â ðàííèòå ìó ãîäèíè.

Íåðåàëèñòè÷íè ñòðàõîâå
Ñòðàõ îò èãðè. Íÿêîè äåöà ñå ñòðàõóâàò äà èãðàÿò èãðè, 

îñîáåíî ñúñòåçàòåëíè èãðè. Àêî ïðîáëåìúò íà äåòåòî âè 
å òîçè, îïèòàéòå ñå äà èãðàåòå èãðè, ïðè êîèòî ëèïñâà 
êîíêóðåíöèÿ. Äàâàéòå íàãðàäà ïî-ñêîðî çà ñàìîòî ó÷àñòèå 
â èãðàòà, îòêîëêîòî çà ïîáåäàòà â íåÿ. Îòäåëÿéòå âðåìå 
äà îáó÷èòå äåòåòî ñè íà óìåíèÿòà è ñòðàòåãèèòå, êîèòî 
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ùå ñà ìó íåîáõîäèìè, çà äà äîñòèãíå äî ïîáåäè ïðè îïðå-
äåëåíè ñëó÷àè.

Ñòðàõ îò âúïðîñè. Íà íÿêîè äåöà èì å òðóäíî äà çàäà-
âàò âúïðîñè. Äðóãè ñðåùàò äîñòà òðóäíîñòè äà îòãîâàðÿò 
íà âúïðîñè. Óëåñíåòå äåòåòî ñè äà çàäàâà âúïðîñè. Êàæåòå 
íåùî îò ðîäà: “Èçãëåæäà ñè ìè ïîäãîòâèë ÷óäåñåí âúïðîñ”. 
Íàñúð÷àâàéòå ãî äà âè ïèòà, êîãàòî ñòå íàñàìå ñ íåãî èëè 
ñòå â áåçîïàñíà ñåìåéíà îáñòàíîâêà. Íàãðàæäàâàéòå ãî çà 
çàäàäåí âúïðîñ ñúñ ñëåäíèòå îòãîâîðè: “Òîâà å äîáúð âúï-
ðîñ” èëè “Ìîãà äà êàæà, ÷å íàèñòèíà ìèñëèø.”

Âèå ñúùî çàäàâàéòå âúïðîñè íà äåòåòî ñè. Îòíà÷àëî ãè 
ôîðìóëèðàéòå ïðîñòè÷êî, êàòî ïðèåìàòå âñè÷êè îòãîâîðè 
ñúñ ñëåäíîòî èçêàçâàíå: “Çâó÷è èíòåðåñíî”.

Êàçâàéòå: “È àç íå çíàåõ êàê”. Âñè÷êè íèå ïðåæèâÿâàìå 
ñëó÷àè, ïðè êîèòî íàèñòèíà íå çíàåì ïî êàêúâ íà÷èí äà 
íàïðàâèì íåùî. Ìîæå äà ïîäîçèðàòå ïðîáëåì ñ íèñêîòî 
ñàìî÷óâñòâèå îáà÷å, àêî ÷óâàòå äåòåòî ñè äà êàçâà òîâà 
ìíîãî ÷åñòî. Óâåðåòå ãî, ÷å å íîðìàëíî äà íå çíàå êàê ñå 
ïðàâè íåùî. Êàæåòå: “Êîãàòî áÿõ íà òâîÿòà âúçðàñò è àç 
íå çíàåõ”. Ïðåäëîæåòå äà ãî íàïðàâèòå âèå ñàìèòå, êàòî 
ãî “íàåìåòå”çà ñâîé ñïåöèàëåí àñèñòåíò. Îñòàâåòå ãî äà 
èçâúðøè íÿêàêâà ìàëêà ÷àñò, êîÿòî î÷åâèäíî å â ñúñòî-
ÿíèå äà íàïðàâè.

Ñòðàõ äà ñå îïèòà. Ïîíÿêîãà äåöàòà ñå ñòðàõóâàò äà 
ñå îïèòàò äà íàïðàâÿò íåùî íîâî, äîðè êîãàòî âúçðàñò-
íèÿò èì ïðåäëîæè ïîìîùòà ñè. Åäèí äîáúð íà÷èí äà ñå 
ñïðàâèòå ñ òîâà å äà îñòàâèòå äåòåòî äà íàáëþäàâà íîâàòà 
äåéíîñò ïðåäè äà ãî íàñúð÷èòå äà ÿ îïèòà. Îñòàâåòå íà 
íåãî äà ðåøè êîãà ùå îïèòà. Àêî ìó å òðóäíî äà ñå ðåøè, 
êàæåòå: “Ñïîðåä òåá êîëêî âðåìå ùå òè å íåîáõîäèìî äà 
íàáëþäàâàø êàê ñòàâà, ïðåäè äà ñå îïèòàø?” Ñëåä êàòî 
îòáåëåæè âðåìåòî, êîåòî ìó å íåîáõîäèìî, êàæåòå ìó äà 
âè îñâåäîìè, êîãàòî å ãîòîâî, çà äà ìó ïîìîãíåòå.

Ñòðàõ îò íîâè ñèòóàöèè èëè õîðà. Íÿêîè äåöà ñå 
ïðèòåñíÿâàò, êîãàòî áúäàò îñòàâåíè â íîâà ñèòóàöèÿ ñ 
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íåïîçíàòè õîðà. Àêî äåòåòî âè èìà òîçè ïðîáëåì, îñòà-
íåòå ñ íåãî, äîêàòî ñå ïî÷óâñòâà óäîáíî. Ïîìîëåòå ãî äà 
âè êàæå êîãà ìîæåòå äà ãî îñòàâèòå. Íå äàâàéòå âèä, ÷å 
íÿìàòå òúðïåíèå äà òðúãíåòå. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ãî 
ïðåäóïðåäåòå: “Ùå òðÿáâà äà òðúãâàì ñëåä äåñåò ìèíóòè”. 
Êîãàòî âðåìåòî èçòå÷å, îòèäåòå ïðè äåòåòî, êàæåòå ìó 
“Äîâèæäàíå” è êîãà ùå ñå âúðíåòå. Ïîñëå ñè òðúãíåòå, 
êàòî ñïàçèòå îáåùàíîòî âðåìå çà âðúùàíå.

Íåîáè÷àéíî èëè íåãàòèâíî ïîâåäåíèå
Ïëà÷ è îáèäà, çà äà ñòàíå ïî íåãîâîòî. Âñè÷êè ñìå âèæ-

äàëè äåöà, êîèòî ïëà÷àò, ìóñÿò ñå è ñå òðúøêàò íà ïîäà, 
çà äà íàëîæàò âîëÿòà ñè. Íàðè÷àìå òîâà “ïðèõâàùàíå íà 
áåñíèòå”. Íå îáðúùàéòå âíèìàíèå íà ïîâåäåíèåòî, íî 
ïðèçíàéòå ÷óâñòâàòà. Êàæåòå íåùî îò ðîäà íà: “Âèæäàì, 
÷å ñå íàòúæàâàø, êîãàòî íå ïîëó÷èø íåùàòà, êîèòî èñêàø. 
Ïîíÿêîãà è àç ñå ÷óâñòâàì òàêà”. Ïîñëå âúçëîæåòå íà äåòå-
òî äà ñâúðøè íåùî ïîçèòèâíî, êàòî íàïðèìåð äà ïîèãðàå 
ñ òîïêàòà ñè. Èëè êàæåòå: “Åòî êàê ïîñòúïâàì, êîãàòî ñå 
÷óâñòâàì ïî ñúùèÿ íà÷èí (óïîìåíåòå äåéíîñòòà). Òè êàê-
âî äðóãî áè ìîãúë äà íàïðàâèø, çà äà ïðîïúäèø òúæíèòå 
÷óâñòâà?”

Íîñåíå íà îäåàëîòî èëè áèáåðîíà, ñìó÷åíå íà ïàëåöà. 
Íåîáè÷àéíîòî ïîâåäåíèå íà íÿêîè äåöà ñå ÿâÿâà êàòî ñëåä-
ñòâèå íà íåîáõîäèìîñòòà îò ñèãóðíîñò. Äâà ÷åñòî ñðåùàíè 
ïðèìåðà ñà ïðèâúðçàíîñòòà êúì íÿêàêúâ ïðåäìåò, êàòî 
íàïðèìåð îäåàëîòî, ñìó÷åíåòî íà ïàëåöà èëè áèáåðîíà. 
Åäèí äîáúð íà÷èí äà ñå ñïðàâèòå ñ òîâà å äà îáúðíåòå 
äîïúëíèòåëíî âíèìàíèå íà äåòåòî, áåç äà ìó äàâàòå äà 
ðàçáåðå, ÷å ïîâåäåíèåòî ìó âè îáåçïîêîÿâà. Äðúæòå ãî 
çààíãàæèðàíî. Åäíî òðèãîäèøíî äåòå ìîæå äà ðåøè äà 
ñå îòêàæå îò îäåàëîòî èëè áèáåðîíà ñè. Êóïåòå ìó íåùî, 
ñ êîåòî òî íàèñòèíà èñêà äà çàìåíè òåçè íåùà. Âñúùíîñò 
äîðè íåêà ãè äàäå íà ïðîäàâà÷à â ìàãàçèíà! Ñàìî áúäåòå 
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ñèãóðíè, ÷å èìåííî ðåøåíèåòî íà äåòåòî, à íå âàøåòî 
ñîáñòâåíî, å òîâà, êîåòî ãî å çàñòàâèëî.

Õàïåíå, ðèòàíå, óäðÿíå, ïëþåíå. Êàêâî ìîæå äà íàïðàâè-
òå ñ äåòå, êîåòî õàïå, ðèòà, óäðÿ èëè ïëþå? Äîêàòî íèêîé 
âñå îùå íå å çàñåãíàò îò òîâà, íå îáðúùàéòå âíèìàíèå 
íà îòðèöàòåëíîòî ïîâåäåíèå è âúçíàãðàæäàâàéòå ïîçè-
òèâíîòî òàêîâà. Òåçè äåéñòâèÿ ïîêàçâàò, ÷å äåòåòî âè å 
îáåçñúð÷åíî è íåùàñòíî, òàêà ÷å íàñúð÷åòî ãî. Îòêðèéòå 
ìàëêîòî íåùà, êîèòî òî âúðøè äîáðå, è èíâåñòèðàéòå â 
òÿõ. Ïðåêðàòåòå ïîâåäåíèåòî,êîåòî çàñòðàøàâà îêîëíèòå, 
êàòî êàæåòå: “Íå ìîãà äà òè ïîçâîëÿ äà íàðàíÿâàø íÿêîé 
äðóã”, íî íå ïîäöåíÿâàéòå äåòåòî ñè ñ êðèòèêóâàíå. 

Ëîøî ïîâåäåíèå è îáåçïîêîÿâàíå íà îêîëíèòå. Íÿêîè 
äåöà îáè÷àò äà ñå èçòúêâàò, äîêàòî äðóãè ñå ðàçïîðåæäàò 
ñ îñòàíàëèòå òàêà, ÷å âèíàãè äà ñòàâà ïî òÿõíîòî. Íÿêîè 
íàðî÷íî ùå íàïðàâÿò òî÷íî îíîâà, êîåòî ñà çàìîëåíè äà 
íå ïðàâÿò. Çà òÿõ òîâà å íà÷èí äà ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî 
íà îêîëíèòå. Àêî ñòå ñõâàíàëè ëîøîòî ïîâåäåíèå âúâ 
ôàçà, â êîÿòî íå ñå íàëàãà âñå îùå äèñöèïëèíà, ïðîñòî 
äàéòå íà äåòåòî âíèìàíèåòî, îò êîåòî ñå íóæäàå. Êàæåòå 
ìó: “Îáçàëàãàì ñå, ÷å èñêàø äà ñè ïîèãðàÿ ñ òåá. Äà îòè-
äåì ...”. Îïèòàéòå ñå äà èçìèñëèòå åäíà ñïåöèàëíà äóìà, 
êîÿòî äà ÿ ðàçáèðàòå è äâàìàòà  ìîæå áè åäíà òàéíà äóìà, 
íåïîçíàòà çà îñòàíàëèòå, òàêà ÷å äåòîòî âè äà èçïîëçâà 
òàçè äóìà, êîãàòî îò÷àÿíî ñå íóæäàå îò âíèìàíèå, áåç äà 
ñå íàëàãà äà ïðèáÿãâà êúì íåóìåñòíî ïîâåäåíèå, çà äà ãî 
ïðèâëå÷å. À ñëåä òîâà ñå ñòàðàéòå âèíàãè äà îòãîâàðÿòå 
íà òàçè äóìà!

Íÿêîè àñïåêòè íà ïðèåìàíåòî
Èçîñòàâÿíå íà íåùà. Îò âðåìå íà âðåìå ìè ñå îòäà-

âà âúçìîæíîñò äà âèæäàì äåöà ñ íàòðàï÷èâèÿ ïîäòèê 
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äà èçîñòàâÿò íåùàòà ñè. Òàêîâà ìîìè÷åíöå íàèñòèíà ñå 
îïèòâà äà ñè îòêóïè ïðèåìàíå. Ñúñðåäîòî÷åòå ñå âúðõó 
òîâà äà ìó ïîêàæåòå êîëêî ìíîãî ãî îáè÷àòå çà òîâà, ÷å 
ñúùåñòâóâà. Èçêàçâàéòå êîìïëèìåíòè çà íåùàòà, êîèòî 
íå ìîæå äà ïðîìåíè: ñèíèòå î÷è, ÷åðíàòà êúäðàâà êîñà è 
ò.í. Ïðåêàðâàéòå îïðåäåëåíî âðåìå ñ äåòåòî, êîåòî äà íå 
å ñâúðçàíî ñ ïîäàðÿâàíå íà ïîäàðúê. Îáÿñíåòå, ÷å íàé-
âàæíèÿò äàð å ïðèÿòåëñòâîòî, òúé êàòî òî íå ìî æå äà ñå 
ðàçðóøè, íèòî äà ñå èçãóáè. Íàñúð÷åòå äåòåòî ñè äà êàíè 
ïðèÿòåë÷å ó äîìà íà èãðà. Ïîìîãíåòå ìó äà ñå ñïðèÿòåëÿâà, 
áåç äà äàâà ïîäàðúöè.

Äàâàíå íà ó÷èòåëÿ. Åäíî îñîáåíî ïðîÿâëåíèå íà ñèí-
äðîìà ñ “èçîñòàâÿíåòî íà íåùàòà” å ïîñòîÿííîòî æåëàíèå 
äà ñå äàâàò ïîäàðúöè íà ó÷èòåëÿ èëè íà ïðèÿòåëèòå â 
ó÷èëèùå. Àêî òîâà å ïðîáëåìúò íà äåòåòî âè, èçãðàäåòå ñè 
ïîëèòèêà, ñúãëàñíî êîÿòî òî ìîæå äà âçåìà îò äîìà íåùà, 
ñàìî çà äà ãè “ïîêàæå è äà ñïîìåíå çà òÿõ” (íåùà, ðàçëè÷íè 
îò êíèãè, òåòðàäêè, ìîëèâè è ò.í.). Îñâåäîìåòå ó÷èòåëÿ 
çàùî äåòåòî âè ïîñòúïâà òàêà è ñå ñúþçåòå â ðàáîòàòà ñè 
äà çàäîâîëèòå íóæäàòà ìó îò âíèìàíèå è îäîáðåíèå.

Êîãàòî ïèòà “Îáè÷àø ëè ìå?”. Ïðèåìåòå òîâà êàòî 
âúçìîæåí áåëåã çà íåñèãóðíîñò, àêî äåòåòî ïîñòîÿííî ïè-
òà âàñ èëè äðóãèòå “Îáè÷àø ëè ìå?” èëè “Õàðåñâàø ëè 
ìå?” Ïðåïîðú÷âàì âè äà ïðî÷èòàòå ïî íåùî åæåäíåâíî 
íà äåòåòî ñè îò èëþñòðîâàíàòà êíèãà íà Ìàðèàì Øëàéí 
“Íà÷èíúò, ïî êîéòî ìàéêèòå ñà”, êàòî îñòàâèòå â ïîâåäå-
íèåòî ñè ñúùàòà áåçóñëîâíà âåñò: “Îáè÷àì òå”.

Ïðåóâåëè÷àâàíå è íåðåàëèñòè÷íè î÷àêâà-
íèÿ

“Òå íå ìå îáè÷àò.” Çàòè÷âàëî ëè ñå å íÿêîãà äåòåòî 
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âè âêúùè, öÿëîòî îáëÿíî â ñúëçè, ñ âèêîâåòå: “Òå íå ìå 
õàðåñâàò! Òå íå ìå îáè÷àò!”? Òîâà å íåùî íîðìàëíî, íî 
äî åäíà îïðåäåëåíà ñòåïåí. Êîãàòî òîâà ñå ïðåâúðíå â íàò-
ðàï÷èâà ìèñúë, ìîæå äà ïîäîçèðàòå ïðîáëåì ñ íèñêîòî 
ñàìî÷óâñòâèå. Íå èçðàçÿâàéòå íåñúãëàñèåòî ñè ñ äóìèòå: 
“Ñúñ ñèãóðíîñò òå õàðåñâàò è îáè÷àò” èëè “Òîâà íå å 
âÿðíî”. Âìåñòî òîâà ñå îïèòàéòå äà êàæåòå: “Íàèñòèíà 
òðÿáâà äà ñå ÷óâñòâàø íàðàíåí. Êàæè ìè íåùî ïîâå÷å”. 
Íàñúð÷åòå äåòîòî äà ðàçìèñëè çà íà÷èíè, ÷ðåç êîèòî äà 
ïðîìåíè ñèòóàöèÿòà.

Ïåð÷åíå è íàäóâàíå. Îò äðóãàòà ñòðàíà íà ñïåêòúðà 
ñà äåöàòà, êîèòî èçãëåæäàò ïðåêàëåíî ñàìîóâåðåíè. Òå 
ïîñòîÿííî ñå íàäóâàò è õâàëÿò. Ðàçáèðà ñå, ÷åñòî ïúòè ñå 
îïèòâàò äà êîìïåíñèðàò åäíà ìíîãî ïî-äúëáîêî çàëåãíàëà 
íåñèãóðíîñò. Îïèòàéòå ñå äà øîêèðàòå äåòåòî ñè, êàòî ñå 
ñúãëàñèòå ñ íåãî. “Äà, òè ñè âàæíà ëè÷íîñò è ìîæåø ìíî-
ãî íåùà äà íàïðàâèø ïî-äîáðå, îòêîëêîòî ... (è ïîñî÷åòå 
äðóãà ëè÷íîñò). Äà ïîãîâîðèì çà íåùàòà, êîèòî ìîæåø 
äà ïðàâèø ïî-äîáðå”. Óïîìåíåòå î÷åâèäíè íåùà (àêî äå-
òåòî å ìàëêî, òî ìîæå äà ïðîïúëçè ïðåç åäíà ìíîãî ïî-
ìàëêà äóïêà). Âúïðåêè òîâà îáà÷å ïðåäñòàâåòå íåùàòà è 
â ïåðåñïåêòèâà. Ñïîìåíåòå, ÷å âñåêè áè ìîãúë äà ñâúðøè 
íåùî ïî-äîáðå îò îñòàíàëèòå, êàêòî è òîâà, ÷å âèíàãè èìà 
õîðà, êîèòî ìîãàò äà èçâúðøàò íåùàòà ïî-äîáðå, îòêîëêî-
òî ãè ïðàâÿò. Ïîìîëåòå äåòåòî ñè äà ñå äîñåòè çà íÿêîè 
îò òåçè íåùà.

Ðåâíîñò. Ïðèåìåòå òîâà êàòî âúçìîæåí áåëåã íà íèñêî 
ñàìî÷óâñòâèå, êîãàòî äåòåòî ïðîÿâÿâà ïðåêàëåíà ðåâíîñò 
çà âíèìàíèåòî, êîåòî äðóãèòå ïîëó÷àâàò îò ó÷èòåëÿ èëè 
ïðèÿòåëèòå. Íàé-äîáðèÿò íà÷èí, ïî êîéòî ìîæå äà ñå ñïðà-
âèòå ñ òîâà, å äà ñå óâåðèòå, ÷å äåòåòî âè ïîëó÷àâà ãîëÿìà 
÷àñò îò âàøåòî ñîáñòâåíî âíèìàíèå. Óãîâîðåòå ñå è ñ äðó-
ãèòå äà ïðåêàðâàò ïîâå÷å âðåìå ñ äåòåòî âè. Êàíåòå íåãîâè 
ïðèÿòåëè âðúñòíèöè äà èãðàÿò çàåäíî. Êàíåòå ó÷èòåëÿ íà 
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äåòåòî ó äîìà íà âå÷åðÿ çà îïðåäåëåíè âå÷åðè ñ îñîáåíîòî 
“ïîøóøâàíå íà óõî” äà îáðúùà ïîâå÷å âíèìàíèå íà äåòåòî. 
Îáèêíîâåíî êîãàòî íóæäàòà íà äåòåòî îò âíèìàíèå è ëþ-
áîâ áúäå çàäîâîëåíà, òî íÿìà äà ÷óâñòâà ðåâíîñò.

Ïåðôåêöèîíèçúì. Íÿêîè äåöà èçÿâÿâàò ïðåêàëåíà 
çàãðèæåíîñò çà òîâà, ÷å íå ñà ñúâúðøåíè. Òå ùå ñêúñàò 
ðèñóíêàòà, ïîíåæå íå å òî÷íî òàêàâà, êàêâàòî ñà èñêà-
ëè äà áúäå, èëè ïúê ñå ñòðàõóâàò äà îòèäàò íà ó÷èëèùå, 
ïîíåæå íå ìîãàò äà áóêâóâàò ïðàâèëíî äóìàòà. Íÿêîè 
äåöà ïðåêàëåíî ìíîãî ñå äåïðåñèðàò îò òîâà, ÷å íå ñà ñå 
ñïðàâèëè 100%, èëè ÷å íå ñà ïîëó÷èëè øåñòèöà íà âñÿêî 
êîíòðîëíî. Òîâà å åäèí ðàíåí áåëåã çà ïåðôåêöèîíèçúì. 
Áúäåòå ìíîãî âíèìàòåëíè äà íå äîïðèíåñåòå çà äåïðåñè-
ðàíîñòòà èì ÷ðåç îùå ïî-ãîëåìè î÷àêâàíèÿ. Òåçè äåöà ñå 
íóæäàÿò îò áåçóñëîâíî ïðèåìàíå áåç îãëåä íà òîâà êàê ñà 
ñå ïðåäñòàâèëè, îñîáåíî êîãàòî ñå ÷óâñòâàò íåóäà÷íèöè. 
Íàñúð÷åòå äåòåòî äà ãîâîðè çà ÷óâñòâàòà ñè, çà òîâà, ÷å èñ-
êà äà ïðàâè âñè÷êî ñúâúðøåíî. Ïîñëå çàâúðòåòå ðàçãîâîðà 
â ïîñîêà êúì öåííîñòòà íà òîâà äà ñå îïèòâà íåçàâèñèìî 
îò êà÷åñòâîòî íà ïðåäñòàâÿíåòî. Îáÿñíåòå ìó êîëêî ìíîãî 
ñå ó÷èì îò ãðåøêèòå ñè.

Òðóäíîñòè ïðè ñîöèàëíèòå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ

Ïðåêàëåíî êîíêóðèðàíå ñ äðóãèòå. Íÿêîè äåöà ñðåùàò îñî-
áåíî ñåðèîçíè òðóäíîñòè, êîãàòî ñå ó÷àò äà ñå ñúñòåçàâàò. 
×åñòî ïúòè òîâà ïîäñêàçâà âúòðåøíà íåñèãóðíîñò. Ùîì 
íå èñêàòå äà ïðåíåáðåãíåòå ñëó÷àèòå, êîãàòî äåòåòî âè 
ïå÷åëè, èçáÿãâàéòå äà ïðàâèòå îò òîâà ãîëÿìà ðàáîòà çà 
ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Ïîñòàâåòå òðîôåèòå 
ïî-ñêîðî â ñòàÿòà íà äåòåòî, îòêîëêîòî íà âèäíî ìÿñòî 
â ãîñòíàòà, êàòî èçáÿãâàòå äà ãî õâàëèòå ïðåä ðîäíèíè è 
ïðèÿòåëè. Êîãàòî äåòåòî çàãóáè, ïîìîãíåòå ìó äà ðàçáåðå, 
÷å ãî ïðèåìàòå, íåçàâèñèìî äàëè ïå÷åëè èëè ãóáè.
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Êîãàòî äåòåòî èçáÿãâà äà ñå çàùèòè. Ïðîòèâîïîëîæ-
íî íà òåìåðóò÷åòî å äåòåòî, êîåòî âúîáùå îòêàçâà äà 
îòñòîÿâà ïðàâàòà ñè. Àêî òîâà å ïðîáëåìúò íà äåòåòî âè, 
íàñúð÷àâàéòå ãî äà îòñòîÿâà ïðàâàòà ñè, êàòî êàçâàòå: 
“Òè ñè âàæíà ëè÷íîñò. Íå ïîçâîëÿâàé íà äðóãèòå äà òå íà-
ðàíÿâàò íåíóæíî”. Ïîñëå ìó êàæåòå êàêâî ìîæå äà êàæå 
â ïîäîáíè ñèòóàöèè, êàòî íàïðèìåð: “Ìîæå è äà íå ìè 
êàçâàø òåçè íåùà”. Èçèãðàéòå ñ äåòåòî ñè äóìèòå è òîíà 
íà ãëàñà, êîèòî äà èçïîëçâà.

Àêî äåòåòî âè êðèòèêóâà è ñúäè. Êðèòè÷íèÿò äóõ, êîãà-
òî áèâà íàñúð÷àâàí è äîðè ïîçâîëÿâàí â äåòñòâîòî, ìîæå 
äà ðàçðóøè æèâîòà íà âúçðàñòíèÿ. Êëþêàðñòâàíåòî å â 
ñúùàòà êàòåãîðèÿ. ×åñòî ïúòè òå ñà áåëåã çà íåñèãóðíîñò è 
íèñêî ñàìî÷óâñòâèå. Íå ïðèåìàéòå êëþêàðñòâàíåòî, íèòî 
ãî âúçíàãðàæäàâàéòå. Ñìåíåòå òåìàòà íà ðàçãîâîðà, êàòî 
îòäàâàòå íàé-ãîëÿìîòî ñè âíèìàíèå òîãàâà, êîãàòî äåòåòî 
âè íå êëþêàðñòâà è íå êðèòèêóâà îñòàíàëèòå.

  Êîìïîíåíòèòå íà 
ñàìî÷óâñòâèåòî

Ïðàâèëíàòà ñàìîîöåíêà âêëþ÷âà ïåò âàæíè ôàêòîðà:

1. Ñîáñòâåí îáðàç: Ïî êàêúâ íà÷èí äåòåòî ãëåäà 
íà âúíøíîñòòà ñè.

2. Ñàìîîöåíêà: Êàêâî ÷óâñòâà îòíîñíî òîâà êàê 
äðóãèòå ãî âúçïðèåìàò.

3. Ñàìîóâåðåíîñò: Äîêîëêî êîìïåòåíòíî ñå ÷óâñòâà 
îòíîñíî óìåíèÿòà è ñïîñîáíîñòèòå ñè.

4. Ñàìîóâàæåíèå: Êàê ñå ÷óâñòâà, êîãàòî ïðàâè 
òîâà, êîåòî çíàå, ÷å å ïðàâèëíî è äîñòîéíî äà áúäå 
îöåíåíî.
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5. Öåíàòà ïðåä Áîãà: Ïðèåìà ñåáå ñè ïîðàäè öåíàòà, 
êîÿòî Áîã âèæäà â íåãî.

Ïîðàäè òîâà, ÷å òåçè ïåò êîìïîíåíòà ñà òàêà âàæíè 
çà ñàìî÷óâñòâèåòî, â ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ïàñàæà ùå ñå 
ñúñðåäîòî÷èì âúðõó íà÷èíèòå, ïî êîéòî äà ãè ðàçâèåòå â 
æèâîòà íà äåòåòî ñè.

Ñîáñòâåí îáðàç
Ñîáñòâåíèÿò îáðàç ó äåòåòî âè å ñâúðçàí ñ íà÷èíà, 

ïî êîéòî òî ñè ìèñëè, ÷å èçãëåæäà. ×óâñòâàòà îòíîñíî 
ñîáñòâåíèÿ îáðàç ñà ÷åñòî íåñòàáèëíè. Äåöàòà ÷åñòî ñðàâ-
íÿâàò âúíøíèÿ ñè âèä ñ îñòàíàëèòå, êàòî ñè ìèñëÿò, ÷å 
íå ñà ÷àê òîëêîâà ïðèâëåêàòåëíè. Åäíî äåòå ìîæå äà ñå 
÷óâñòâà äîáðå ñ âúíøíîñòòà ñè â îïðåäåëåíà ãðóïà, äîêà-
òî â äðóãà ãðóïà ñ ðàçëè÷íè ïðè÷åñêè, äðåõè è ïîâåäåíèå 
ñúùîòî òîâà äåòå ìîæå äà ñå ïî÷óâñòâà îòâðàòèòåëíî è 
ïî-íèñêîñòîÿùî îò îñòàíàëèòå. 

Ìíîãî å òðóäíî äà ìèñëèø ïîçèòèâíî çà äðóãèòå, êî-
ãàòî ñå ÷óâñòâàø íåùàñòåí ñúñ ñåáå ñè. Íàïðèìåð àêî ñè 
îáëå÷åí íåïîäõîäÿùî çà òúðæåñòâîòî, çà êîãî ìèñëèø 
ïðåç öÿëàòà âå÷åð? Íà äåöàòà, êîèòî èìàò äîáðî îòíîøå-
íèå êúì âúíøíîñòòà ñè, ùå èì å ïî-ëåñíî äà çàáðàâÿò çà 
ñåáå ñè è äà ñå ñúñðåäîòî÷àò âúðõó äðóãèòå.

Âúïðåêè âñè÷êî äà ñå ïîìîãíå íà äåòåòî äà èìà äîáðî 
îòíîøåíèå êúì âúíøíîñòòà ñè ìîæå äà ñå îêàæå íåëåêà 
çàäà÷à. Èäâàëî ëè âè å ïîíÿêîãà äà îñêóáåòå êîñèòå ñè, 
êàòî âèäèòå ïðè÷åñêàòà íà äåòåòî ñè? Ìîæå áè ñå ÷óâñò-
âàòå ðàçî÷àðîâàíè îò òîâà, ÷å ñå ïðèìèðÿâàòå ñ ìîäàòà, 
íî çà äîáðîòî íà äåöàòà âè å ìíîãî âàæíî äà ãî ïîíåñåòå 
ñòîè÷åñêè. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å è òî ùå îòìèíå!

Ïðèåìëèâàòà âúíøíîñò ñå îïðåäåëÿ îò êóëòóðàòà. Òîâà, 
êîåòî å ïðèåìëèâî çà òåá, ìîæå äà íå å ïðèåìëèâî çà òâî-
åòî äåòå. Äà íàáëþäàâàø äåöàòà â äâîðà íà ó÷èëèùå å âñå 
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åäíî äà íàáëþäàâàø äåöà íà áàë. Òðóäíî ìè å äà ðàçáåðà 
çàùî äåöàòà ñòîÿò ïðåä îãëåäàëîòî ïî òðè ÷àñà âñåêè äåí, 
ðàáîòåéêè âúðõó òîâà êîëêî ñëàäíèêàâî-ñàíòèìåíòàëíî 
áèõà ìîãëè äà èçãëåæäàò êîñèòå è äðåõèòå èì!

Ïðåç 80-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê çà ìîì÷åòàòà áÿõà íà ìîäà 
ïðè÷åñêèòå ñ ïëîñêî òåìå. Çà íåùàñòèå âìåñòî ïëîñêèòå 
îêîí÷àíèÿ íà ïàòåøêèòå îïàøêè îò ïåòäåñåòòå, êîèòî 
ñïîðåä ìåí èçãëåæäàõà äîñòà ñòèëíè, òåçè äåöà ïóñêàõà ïî 
åäèí äúëúã ÷åðåí êè÷óð äà ïàäà ïðåä î÷èòå èì! È íå íî-
ñÿò êúñè ÷îðàïè. Ïðåç öÿëàòà çèìà  íèêàêâè êúñè ÷îðàïè. 
Íàëóäíè÷àâî! À êàêâî ñå ñëó÷è íà õóáàâèòå ÿêåòà? Òåçè 
äåöà íîñÿò îãðîìíè ÿêåòà ñ ðúêàâè, íàâèòè äî ëàêòèòå, 
ñÿêàø ñà ñïàëè â òÿõ. À ïúê ïàíòàëîíèòå èì  ïðîâèñíàëè! 
È ïëúòíî íàâèòè îòäîëó. Ñàìî àêî ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè 
áÿõ êàçàëà íà ñèíà ìè Êåâèí äà íàâèå ïàíòàëîíèòå ñè, òîé 
ñèãóðíî ùåøå äà ïðèïàäíå îò ñðàì. 

Âúíøíèÿò âèä íà ìîìè÷åòàòà å ñúùî òîëêîâà ëîø. 
Ìîæåòå ëè äà ñè ïðåäñòàâèòå  äà ñå íàêúäðèòå ñ àïàðàò, 
à ïîñëå, àêî íå óñïååòå äà èçâèåòå íàâúí êîñàòà ñè, äà ÿ 
íàïðúñêàòå ñ ïÿíà? Ñïîìíÿì ñè êàê êàòî òèéíåéäæúðè 
ïðåòúðïÿâàõìå àãîíèÿ, äîêàòî ñïÿõìå ñ îíåçè ãîëåìè òåæ-
êè áîäëèâè ðîëêè, çà äà ñìå ñèãóðíè, ÷å íèêîé íÿìà äà íè 
âèäè äà èçãëåæäàìå êàòî ñúâðåìåííèòå ìîìè÷åòà! Ìîæå 
áè òîâà å îòæèâÿëî, íàëè?

À ùî ñå îòíàñÿ äî îáëåêëîòî íà ìîìè÷åòàòà, òåçè òåñíè 
ïàíòàëîíè, ðèçè ñ äúëãè âèñÿùè øëåéôîâå, à è æèëåòêè 
âúðõó øëåéôîâåòå! Èëè æèëåòêè, ïðîâèñíàëè äî êîëåíàòà. 
Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè ñà ñúãëàñíè, ÷å äåöàòà íè èçãëåæäàò 
îòâðàòèòåëíî, íî òîâà å ñïîðåä ñîáñòâåíîòî íè ðàçáèðàíå 
çà ïîäõîäÿùî îáëåêëî, à íå ñïîðåä òÿõíîòî.

Çàùî äåöàòà ïîëàãàò òàêèâà óñèëèÿ äà èçãëåæäàò òàêà, 
êàêòî èì ñå èñêà? Çàùîòî ñàìî÷óâñòâèåòî èì çàâèñè îò 
òîâà! Ñîáñòâåíèÿò èì îáðàç  êàê âèæäàò ñåáå ñè  å æèçíå-
íî íåîáõîäèìà ÷àñò îò ñõâàùàíåòî èì çà ñàìèòå ñåáå ñè, 
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à çà äà ñúõðàíÿò åäíî çäðàâî ñõâàùàíå çà ñàìèòå ñåáå ñè, 
òðÿáâà äà èìàò ïðè÷åñêè è äðåõè, ïðèåìëèâè çà êóëòóðàòà 
èì, áåç îãëåä íà òîâà êàêâî ñïîðåä ðîäèòåëèòå èì å èçðàç 
íà äîáúð âêóñ.

Êîãàòî äåòåòî ñè ìèñëè, ÷å èçãëåæäà äîáðå, òî ñå ÷óâñ-
òâà äîáðå. Ñêëîííî å äà ñå óñìèõâà ÷åñòî è ìó å ïî-óäîáíî 
ñðåä ïðèÿòåëè. Ìîæå äà çàáðàâè çà òîâà êàê èçãëåæäà è äà 
ñå ñúñðåäîòî÷è âúðõó îêîëíèòå. Íî àêî îöåíÿâà îáëåêëîòî 
ñè êàòî ïðåêàëåíî ëîøî, òî íå ìîæå äà ìèñëè çà äðóãî è 
ñå ñàìîîñúæäà.

Òàêà ÷å, àêî èñêàòå äåòåòî âè äà ñå ÷óâñòâà äîáðå, 
òðÿáâà äà ïðèçíàåòå, ÷å ñå íàëàãà âúíøíîñòòà ìó äà å 
ïðèåìëèâà çà âðúñòíèöèòå ìó. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å êîëêîòî 
ïî-äîáðè ÷óâñòâà èìà òî îòíîñíî âúíøíîñòòà ñè, òîëêîâà 
ïî-ãîëÿìà å âåðîÿòíîñòòà äà èìà âúòðåøíàòà ñèëà äà êàæå 
“Íå” íà íàèñòèíà âàæíè íåùà êàòî íàðêîòèöèòå, àëêîõîëà 
è òþòþíà. Îò äðóãà ñòðàíà, êîëêîòî ïî-çëå ñå ÷óâñòâà îò-
íîñíî âúíøíîñòòà ñè, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å âåðîÿòíîñòòà äà 
ñå ñúîáðàçè ñ íåãàòèâíèÿ íàòèñê îò ñòðàíà íà âðúñòíèöèòå 
ñè, çà äà ñïå÷åëè îïðåäåëåíà ñòåïåí íà ïðèåìàíå.

Åòî íÿêîëêî íåùà, êîèòî ìîæå äà íàïðàâèòå, çà äà 
ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà ñå ÷óâñòâà äîáðå ñ âúíøíîñòòà 
ñè.

Ôèçè÷åñêè äåôåêòè. Íå âñÿêî äåòå ñå ðàæäà ñúâúðøåíî. 
Âñúùíîñò ïîâå÷åòî äåöà ïî âðåìå íà ðàñòåæà ñè æåëàÿò 
äà èçãëåæäàò ïî-äîáðå.

Ìîæå äà ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà ñå ïî÷óâñòâà ïî-
äîáðå ñ ôèçè÷åñêèòå ñè õàðàêòåðèñòèêè, êàòî ìó ïðàâè-
òå êîìïëèìåíòè çà íåùàòà, êîèòî òðóäíî áè ìîãëî äà 
ïðîìåíè: “Îáè÷àì òàçè èñêðèöà â î÷èòå òè”; “Ïå÷åëèø 
õîðàòà ñ óñìèâêàòà ñè”; “Èìàø ìíîãî ñëàäêà òðàï÷èíêà, 
âèíàãè ñúì èñêàëà äà èìàì òðàï÷èíêè”; “Ãîëÿì êúñìåò-
ëèÿ ñè äà èìàø åñòåñòâåíî êúäðàâà êîñà, âèíàãè ñúì ÿ 
ïðåäïî÷èòàëà.”
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Íÿêîè äåöà èìàò íåùàñòèåòî äà ñå ðîäÿò ñ î÷åâèäíè 
ôèçè÷åñêè äåôåêòè: áåëåã îò ðàæäàíåòî, ùðúêíàëè óøè, 
îáúðíàòè íàâúòðå êîëåíå, êðèâè çúáè, çà êîèòî ùå å íóæíî 
ñ ãîäèíè íîñåíå íà ñêîáè, çà äà ñå èçïðàâÿò. Ïî-çíà÷èòåë-
íè äåôåêòè âêëþ÷âàò ðàæäàíåòî ñ åäíà ðúêà, ñ åäèí êðàê 
ïî-äúëúã îò äðóãèÿ èëè ñ íÿêàêúâ íåäúã ïðè çðåíèåòî è 
ñëóõà, èëè ïúê ñ íÿêàêâà áîëåñò, êàòî íàïðèìåð èíòåëåê-
òóàëíà ïàðàëèçà. Òåçè äåöà òðÿáâà äà ïðèåìàò òåëàòà ñè. 
Çà äà íàïðàâÿò òîâà, îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå å âèå 
ïúðâè äà ãî íàïðàâèòå. Íå ñå îòíàñÿéòå êúì âúíøíîñòòà 
èì êàòî êúì íåäúãúâà. Âìåñòî òîâà íàïðàâåòå âñè÷êî 
âúçìîæíî, çà äà èì ïîìîãíåòå äà ïðåîäîëåÿò íåäúãà ñè. 
Íàïðèìåð âçåìåòå ñêîáè çà äåòåòî, êîåòî íåíàâèæäà äà 
ñå ñìåå çàðàäè êðèâèòå ñè çúáè. Íàó÷åòå ãëóõîòî äåòå äà 
÷åòå ïî óñòíèòå, çà äà ìîæå äà ðàçáèðà ïî-ëåñíî ïðèÿòå-
ëèòå ñè, êîèòî ÷óâàò.

Êîñàòà è ïðè÷åñêàòà. Âúíøíîñòòà íà âñÿêî äåòå ìîæå 
äà ñå ïîä÷åðòàå ÷ðåç îáëè÷àíå â öâåòîâå, êîèòî ïîä÷åðòà-
âàò òåíà íà êîæàòà, êîñàòà è öâåòà íà î÷èòå. Òîâà âàæè 
îñîáåíî çà ìîìè÷åòàòà. Ïðè÷åñêàòà ìîæå äà ñïîìîãíå 
ìíîãî çà èçïúêâàíåòî íà ïðèâëåêàòåëíèòå ÷åðòè îò ëèöå-
òî íà äåòåòî. Ìíîãî îò ôèçè÷åñêèòå “äåôåêòè” ìîæå äà ñå 
çàìàñêèðàò ÷ðåç ñòèëà íà äðåõèòå. Íàïðèìåð äèàãîíàëíè-
òå ðàåòà ñà ïî-ïîäõîäÿùè çà ïúëíè÷êèòå äåöà, îòêîëêîòî 
õîðèçîíòàëíèòå. Ñ íåîáõîäèìîòî îáó÷åíèå äåöàòà ìîæå 
äà ñå íàó÷àò äà ñêðèâàò ìíîãî îò ôèçè÷åñêèòå ñè äåôåêòè, 
êàòî ïðàâÿò âúíøíîñòòà ñè ïî-ïðèÿòíà.

Ïðèíöèïèòå íà âúíøíîñòòà. Íå ñå íàëàãà äà íîñèì 
èçâúíçåìíî îáëåêëî, ëúñêàâè áèæóòà, òåæúê ãðèì è 
ñòðàííè ïðè÷åñêè, çà äà ñìå ïðèåìëèâè çà âðúñòíèöèòå 
ñè. Óñòàíîâåòå îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà âúíøíîñòòà ïðåç 
ðàííèòå ãîäèíè: ñêðîìíîñò, ïðîñòîòîòà è ïîñòîÿíñòâî, 
êîèòî ìîæå äà ñå ïðåâúðíàò â ðúêîâîäíè çà äåòåòî âè ïðè 
ïîäáîðà íà îáëåêëî. Ñúùåñòâóâà ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå îò 
ïðèåìëèâà è ñúâðåìåííà ìîäà, êîÿòî íå íàðóøàâà òåçè 
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îñíîâíè ïðèíöèïè.
Çàïîìíåòå, ÷å íå íà÷èíúò, ïî êîéòî âèå ìèñëèòå, ÷å äå-

òåòî âè èçãëåæäà, âúçäåéñòâà íà ñõâàùàíåòî ìó çà ñàìîòî 
ñåáå ñè, à íà÷èíúò, ïî êîéòî òî ñå âúçïðèåìà, ïî êîéòî 
òî ìèñëè, ÷å èçãëåæäà. È òàêà èçõîæäàéêè îò ìîäàòà íà 
äåíÿ, ìîæå äà ñå íàëîæè äà ïðåãëúòíåòå ñîáñòâåíîòî ñè 
ïðåäðàçïîëîæåíèå. Âìåñòî äà ñå îïèòâàòå äà íàêàðàòå 
äåòåòî ñè äà èçãëåæäà äîáðå âúâ âàøèòå î÷è, óâåðåòå ñå, 
÷å òî èçãëåæäà äîáðå â ñâîèòå î÷è, êàòî ïî òîçè íà÷èí 
ùå ìó ïîìîãíåòå äà ðàçâèå åäèí ïîçèòèâåí îáðàç çà ñåáå 
ñè. Òîãàâà íÿìà äà ìó ñå íàëàãà ïîñòîÿííî äà ìèñëè çà 
òîâà êàê èçãëåæäà, à ùå ìîæå äà ñå ñúñðåäîòî÷è âúðõó 
äðóãèòå.

Ñàìîîöåíêà
Ñàìîîöåíêàòà å ñâúðçàíà ñ òîâà, äîêîëêî öåíåí ñå 

÷óâñòâàø â çàâèñèìîñò îò íà÷èíà, ïî êîéòî âúçïðèåìàø 
÷óâñòâàòà íà äðóãèòå ñïðÿìî òåá. Òÿ å íåùî êàòî îãëåäàëî. 
Âèæäàø ñå ïðåç î÷èòå íà äðóãèòå.

Áèëè ëè ñòå íÿêîãà â íà÷àëîòî íà ëèíèÿ íà óâåñåëèòåë-
íî âëàê÷å, î÷àêâàéêè ñ âúëíåíèå ïðèñòèãàíåòî ìó?À-à-à! 
Çàáàâíî å äà ñè íàé-îòãîðå. Äà èìàø ïîçèòèâíî ÷óâñòâî 
çà ñåáå ñè å âñå åäíî ä à ñè íàé-îòãîðå íà óâåñåëèòåëíîòî 
âëàê÷å, èçïúëíåí ñ î÷àêâàíèÿ è ïðåä÷óâñòâèÿ. Çà íåùàñòèå 
òâúðäå ÷åñòî ñå îçîâàâàìå íà äúíîòî! Ïîðàäè òîâà, ÷å ñìå 
çàâèñèìè îò ìíåíèåòî íà äðóãèòå çà íàñ, ñàìîîöåíêàòà å 
îïèòíîñò íà âúçõîä è ïàäåíèå. Åäèí ÷îâåê íè êàðà äà ñå 
÷óâñòâàìå ïðåêðàñíî, à äðóã  íèùîæíè. Çà äà ïðèäîáèåì 
ïî-äîáðà ïðåäñòàâà êàê äåéñòâà òîâà, ùå ðàçãëåäàìå ñëó-
÷àÿ íà Äæîóñè.

Äæîóñè å ïðåêðàñíî ìîìè÷å, íå å ÷àê äîòàì îòêðîÿâà-
ùà ñå êàòî íÿêîè, íî å ìíîãî çàáàâíà, êîãàòî ÿ îïîçíàåø. 
Òÿ ïîëó÷àâà äîáðè îöåíêè è å ìóçèêàëíà. Ïðîèçëèçà îò 
äîáðî, ñòàáèëíî ñåìåéñòâî, êîåòî ÿ îáè÷à ìíîãî è ÿ ìèñëè 
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çà ñïåöèàëíà. Íà Äæîóñè º ñå îáðúùà ìíîãî âíèìàíèå, 
òàêà ÷å îáùî âçåòî ìíåíèåòî º çà ñåáå ñè å ìíîãî äîáðî.

Íî Äæîóñè å ìàëêî íåñèãóðíà â ñåáå ñè â ñîöèàëíè 
ñèòóàöèè. Òÿ å åäâà ïúðâà ãîäèíà â òîâà ó÷èëèùå, íî å ñïðÿ-
ëà ïîãëåäà ñè íà ó÷åíèê îò ïî-ãîðåí êëàñ ñ äîáðà âúíøíîñò, 
êîéòî å êàïèòàí íà ôóòáîëåí îòáîð. Òÿ èñêà äà ãî ïîêàíè íà 
ïàðòè, òàêà ÷å ñå å óïðàæíÿâàëà òî÷íî êàê äà ãî íàïðàâè. 
Ùå ñå ïðèáëèæè äî îòäåëåíèåòî ìó ìåæäó âòîðèÿ è òðåòèÿ 
÷àñ, ùå ñå óñìèõíå è ùå êàæå...

Íàé-íàêðàÿ òÿ ðåøàâà, ÷å å íàñòúïèë äåíÿò! Ïðèÿòåëè-
òå º ÿ íàñúð÷àâàò. Òÿ òîêó -ùî áå ïðåìèíàëà ïðåç äâîðà ñ 
Íåëñúí, äåòåòî, ñ êîåòî áå èçðàñíàëà. Òîé ñìÿòà, ÷å Äæîó-
ñè å ìíîãî ñïåöèàëíà è òÿ çíàå êàêâî ìèñëè òîé çà íåÿ. 
Òå ñå çàêà÷àò åäèí äðóã è ñå ñìåÿò. Òÿ èìà äîáðè ÷óâñòâà 
çà ñåáå ñè. Âñúùíîñò òÿ ñå ÷óâñòâà ÷óäåñíî. Òÿ å íà âúðõà 
íà óâåñåëèòåëíîòî âëàê÷å!

Îñòàâàò îùå ïåò ìèíóòè äî áèåíåòî íà çâúíåöà çà òðå-
òèÿ ÷àñ. Èìà âðåìå. Èçâåäíúæ  åòî ãî Äæîó, êàïèòàíúò íà 
ôóòáîëíèÿ îòáîð, êîéòî èçâàæäà íåùî îò ÷åêìåäæåòî ñè. 
Òÿ ñè ïîåìà äúëáîêî äúõ, óñìèõâà ñå è óâåðåíî ïðèñòúïâà 
êúì íåãî. “Çäðàñòè, Äæîó”, êàçâà òÿ ñ ðèòúì â ãëàñà ñè. 
Äæîó íå º îáðúùà àáñîëþòíî íèêàêâî âíèìàíèå, êàòî ïðî-
äúëæàâà äà ñè òúðñè íåùî â ÷åêìåäæåòî. Òÿ îòíîâî ñúáèðà 
êóðàæ: “Çäðàñòè, Äæîó, èñêàì äà òå ïîìîëÿ íåùî”.

Äæîó áóòâà ÷åêìåäæåòî ñè, çà äà ãî çàòâîðè, è 
ïðîìúðìîðâà: “Äà?”, çàáåëÿçâàéêè êðàñàâèöàòà íà ó÷è-
ëèùåòî è º ïîäâèêâà “Ïî÷àêàé, Øåéëà. Ùå äîéäà ñ òåá.” 
È õóêâà ñëåä Øåéëà, áåç äîðè äà ïîãëåäíå âòîðè ïúò 
Äæîóñè.

Äæîóñè ñå ïî÷óâñòâàëà ÿäîñàíà, íàðàíåíà è äåïðåñèðà-
íà. Óñìèâêàòà º ïîñúðíàëà è º ñå ïðèèñêàëî äà ñå ñêðèå 
âäúí çåìÿ. Òÿ å åäèí ñîöèàëåí íåóäà÷íèê. Òÿ å íà äúíîòî 
íà óâåñåëèòåëíîòî âëàê÷å è çà ìîìåíòà íå º ñå èñêà äà 
æèâåå.
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Ñàìîîöåíêàòà å ìíîãî êîëåáëèâî íåùî. Òÿ èçöÿëî 
çàâèñè îò òîâà ïî êàêúâ íà÷èí òè âúçïðèåìàø ÷óâñòâàòà 
íà äðóãèòå îòíîñíî òåá. Â åäèí ìîìåíò ñè íà âúðõà, àêî 
ñè ñ íÿêîé êàòî Íåëñúí, çà êîãîòî çíàåø, ÷å òå ñìÿòà 
çà ñòðàõîòåí. Â ñëåäâàùèÿ ìîìåíò ñè íà äúíîòî, àêî ñå 
ñáëúñêàø ñ Äæîó, êîéòî íå òè îáðúùà âíèìàíèå è íàé-
áåçöåðåìîííî òå íàïóñêà çàðàäè íÿêîé äðóã.

Êàê ìîæåòå äà ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà “ïîääúðæà 
ôîðìà” â îáëàñòòà íà ñàìîîöåíêàòà?

Ïúðâî, èçðàçåòå ÷óâñòâîòî ñè, ÷å âñè÷êî ïðè íåãî å 
íàðåä. Óâåðåòå ñå, ÷å äåòåòî âè âèæäà â äóìèòå è äåéñòâè-
ÿòà âè ïîñëàíèåòî, ÷å òî å ñïåöèàëíî. Íèêîãà íå çíàåòå 
êîãà äåòåòî âè ùå ñå íàòúêíå íà íÿêîé, êîéòî ùå ãî çàï-
ðàòè íà äúíîòî íà óâåñåëèòåëíîòî âëàê÷å. Ñúñ ñèãóðíîñò 
íà äåòåòî ùå ìó å îò ïîìîù äà èçïëóâà íà âúðõà, àêî çíàå, 
áåç è ñÿíêà íà ñúìíåíèå, ÷å òî å “îòëè÷íîòî” â î÷èòå íà 
ðîäèòåëèòå ñè.

Ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè äà ðàçáåðå åôåêòà íà óâåñåëè-
òåëíîòî âëàê÷å íà ñàìîîöåíêàòà. Â åäèí ìîìåíò òî ìîæå 
äà å íà âúðõà, ïîíåæå íÿêîé ìó å íàïðàâèë êîìïëèìåíò, 
à â ñëåäâàùèÿ ìîìåíò  íà äúíîòî, ïîíåæå íÿêîé ñå å îò-
íåñúë êðèòè÷íî êúì íåãî. Òî ñè å âñå ñúùàòà ëè÷íîñò. 
×óâñòâàòà ìó çà ñåáå ñè ñå ïðîìåíÿò ñúîáðàçíî íà÷èíà, 
ïî êîéòî äðóãèòå ñå îòíàñÿò êúì íåãî.

Íå å âúçìîæíî äà ïðåäïàçèì äåöàòà ñè îò ñáëúñúê ñ 
õîðà, êîèòî ùå ñå îòíåñàò íåãàòèâíî ñïðÿìî òÿõ. Êàòî 
ïîêàæåòå íà äåòåòî ñè, ÷å ãî ñìÿòàòå çà ñïåöèàëíî, òî ùå 
å ïî-ñïîñîáíî äà ïðåæèâåå òåçè áîëåçíåíè âðåìåíà è äà 
çàäúðæè ïîçèòèâíîòî ñõâàùàíå çà ñåáå ñè.

Ñàìîóâåðåíîñò
Ñàìîóâåðåíîñòòà å ñïîñîáíîñòòà äà ñå ñòúïè íàâúí 

â ñâåòà è äà ñå ïîñðåùíàò ðàçëè÷íè ñèòóàöèè, áåç äà ñå 
îòïàäà! Êîëêîòî ïîâå÷å óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ðàçâèå 
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äåòåòî â ðàçëè÷íèòå îáëàñòè, òîëêîâà ïîâå÷å ðåñóðñè ùå 
èìà, çà äà ïîñðåùà íîâèòå ñèòóàöèè â æèâîòà.

Äåòåòî, ïðèäîáèëî óìåíèÿ â åäíà îáëàñò, ðàçâèâà óâåðå-
íîñòòà, ÷å ìîæå äà ñå ñïðàâè è â äðóãèòå îáëàñòè. Äåòåòî 
âè ìîæå íèêîãà äà íå ñå å çàíèìàâàëî ñ õèìèÿ, íî ïîíåæå 
å îòëè÷íèê ïî ôèçèêà, ìîæå äà ïðèñòúïè ñ óâåðåíîñò êúì 
õèìèÿòà, ñ ãîòîâíîñò äà ñå ñïðàâè ñ åëåìåíòèòå!

Ìåðè íå áåøå áëåñòÿùî äåòå. Èçãëåæäàøå ñâèòà, ñðà-
ìåæëèâà, ñòðàõóâàøå ñå äà îïèòâà íîâè íåùà. Ëèïñâàøå 
º óâåðåíîñò. Áàùà º ñúñòàâè ïðîãðàìà, ÷ðåç êîÿòî äà 
ïîìîãíå íà Ìåðè äà èçãðàäè óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè â íàé-
ðàçëè÷íè îáëàñòè, êîèòî â êðàéíà ñìåòêà äà º ïîìîãíàò 
äà ñå ïî÷óâñòâà ïî-óâåðåíà.

Àêàäåìè÷íèòå ñïîñîáíîñòè ñà îò îñîáåíî çíà÷åíèå è çà-
òîâà òîé çàïî÷íà îò òîâà íèâî. Îùå ïðåäè Ìåðè äà òðúãíå 
íà ó÷èëèùå, òàòêî º ÿ êàðàøå äà ðàáîòè ñ ìàòåìàòè÷åñêè 
ïîíÿòèÿ. Òîé îòáÿãâàøå ïðåêàëåíîòî ïðåïîäàâàíå, òàêà 
÷å òÿ äà íå çàáðàâè îïðåäåëåíè ïîëîæåíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí 
íà íåÿ íå º áåøå ñêó÷íî â ó÷èëèùå è êîãàòî ó÷èòåëÿò îáÿñ-
íÿâàøå íåùî íîâî, òî âåäíàãà º ïðîçâó÷àâàøå ïîçíàòî, òÿ 
âåäíàãà ñõâàùàøå çà êàêâî ñòàâà âúïðîñ. Òîâà çíà÷èòåëíî 
ïîâèøè ñàìîóâåðåíîñòòà º.

Òàòêî º ñìÿòàøå ñúùî, ÷å ñïîñîáíîñòòà äà ñå ãîâîðè 
÷óæä åçèê å åäíî áàçèñíî óìåíèå, êîåòî âñÿêî äåòå òðÿáâà 
äà óñâîè, òàêà ÷å ïðåç òåçè ðàííè ãîäèíè îò äåòñòâîòî º 
òîé íàå ÷àñòåí ó÷èòåë ïî ôðåíñêè. Ôðåíñêèÿò â ãèìíàçè-
ÿòà áåøå ëåñíà ðàáîòà çà Ìåðè, òàêà ÷å, êîãàòî ïî-êúñíî 
çàâúðøè ó÷èëèùå, íå ñðåùíà íèêàêâà òðóäíîñò ïðè ïîê-
ðèâàíå íà èçèñêâàíèÿòà çà ÷óæä åçèê.

È ðàáîòàòà áåøå ñúùî òàêà âàæíà, îñîáåíî ïîëåçíàòà 
ðàáîòà, êîÿòî èçãðàæäàøå ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ. Ñåìåé-
ñòâîòî êóïè çåìÿ â ñòðàíà, êúäåòî ñå îòãëåæäàõà ÿáúëêè, 
êàòî çà òðè ãîäèíè ïîæèâÿõà â êàðàâàí, äîêàòî ñè ïîñòðîÿò 
ñîáñòâåí äîì. Òå çàåäíî çàñàäèõà îâîùíà ãðàäèíà, òàêà ÷å 
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äåöàòà ñå íàó÷èõà êàê äà ïðèñàæäàò, êàñòðÿò, íàòîðÿâàò 
è âñè÷êî îñòàíàëî, êîåòî âúðâè ñ ãðèæàòà çà äúðâåòàòà. 
Íàó÷èõà ñå ñúùî äà èçâëè÷àò ñîê ñ ïðåñà, êàòî ïðîäàâàõà 
ïðîäóêòà íà ñîáñòâåíàòà ñè ñåðãèÿ çà ïëîäîâå.

Ãðèæèòå çà êîíåòå, ñêóíêñèòå, êó÷åòàòà è ìèåùåòå ñå 
ìå÷åòà, êàêòî è óðîöèòå ïî ïèàíî äîïúëâàõà äîìàøíîòî 
îáó÷åíèå íà Ìåðè. 

Êàêâî âúçäåéñòâèå îêàçà âñè÷êî òîâà âúðõó íåÿ? Ñëåä 
êàòî çàâúðøè êîëåæà òÿ ñå óñòàíîâè â Ñòðàòôîðä Þíè-
âúðñèòè, êàòî çàïî÷íà ïîäãîòîâêà çà êâàëèôèöèðàùèòå 
èçïèòè. Òúé êàòî ëåêñèêàòà áåøå ñëàáîòî º ìÿñòî, òÿ 
çàó÷àâàøå îïðåäåëåíèåòî íà âñÿêà åäíà äóìà, êîÿòî ñå 
ïîÿâÿâàøå â òåñòà è çà êîÿòî ñå äàâàõà íàé-ìíîãî òî÷êè. 
Ñëåä êàòî çàâúðøè äîêòîðñêàòà ñè ñòåïåí, òÿ ïðîäúëæè 
íàó÷íàòà ñè ðàáîòà, îìúæè ñå, èìàøå åäíî äâåãîäèøíî 
äåòåíöå, à ñëåä òîâà è îùå åäíî, êàòî ïðîäúëæàâàøå äà 
ãëåäà íàïðåä â æèâîòà ñ óâåðåíîñò.

Íàé-ðàçëè÷íèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, êîèòî èìàøå ïî âðåìå 
íà äåòñòâîòî ñè, º äàäîõà óìåíèÿòà, íåîáõîäèìè º äà ñå 
ñïðàâè â æèâîòà ñ óâåðíîñò.

Âñÿêà åäíà íîâà ñïîñîáíîñò èëè óìåíèå, êîåòî ðàçâè-
âà äåòåòî âè, ùå äîïðèíåñå çà ÷óâñòâîòî ìó íà óâåðåíîñò. 
Òúðñåòå â äåòåòî ñè óíèêàëíè òàëàíòè. Êàêâî ùå êàæåòå 
äà ïîïðàâèòå íàáúðçî íÿêîÿ ñòàðà êîëà èëè äà ïîñâèðèòå 
íà õàðìîíèêà? Ìîæå áè òîâà å íåùî, êîåòî ìîæåòå äà íàï-
ðàâèòå çàåäíî, êàòî íàïðèìåð îùå äà èãðàåòå òåíèñ èëè 
çàåäíî äà ñãëîáèòå äèñòàíöèîííà êîëè÷êà. Ïîìîãíåòå íà 
äåòåòî ñè äà ðàçâèå óìåíèÿòà è ñïîñîáíîñòèòå, ïîòðåáíè 
ìó, çà äà çàñòàíå ïðåä áúäåùåòî ñ óâåðåíîñò.

Ñàìîóâàæåíèå
Äåòåòî óâàæàâà ñåáå ñè, êîãàòî âúðøè òîâà, êîåòî çíàå, 

÷å òðÿáâà äà íàïðàâè. Íàñúð÷àâàéòå äåòåòî ñè äà öåíè 
÷åñòíîñòòà, èñêðåíîñòòà è çàâèñèìîñòòà, äà ñå çàñòúïâà 
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çà ïðàâàòà íà äðóãèòå, êàêòî è äà ãîâîðè îòêðèòî ñðåùó 
íåïðàâäàòà! Ó÷åòå äåòåòî ñè äà íå ñå óíèæàâà, êàòî íå îá-
ðúùà âíèìàíèå íà ñúâåñòòà ñè  ñàìîóâàæåíèåòî å òâúðäå 
âàæíî.

Îñúçíàâà ëè äåòåòî âè, ÷å âñåêè ïúò, êîãàòî ñå ïîääàâà 
íà èçêóøåíèåòî, áèëî òî êîãàòî ñè âçåìà åäíî äîïúëíè-
òåëíî ïàð÷åíöå êåêñ, èëè êðåùè è ïëà÷å íà ìàìà è òàòêî, 
âñúùíîñò óðîíâà ñâîåòî ñàìîóâàæåíèå  ÷åòâúðòàòà æèç-
íåíî íåîáõîäèìà ñúñòàâêà íà çäðàâîòî ñõâàùàíå çà ñåáå 
ñè?

Ìàêàð ñàìî äà íå ìîæå äà íàïðàâè ìíîãî çà ñâîÿ îáðàç, 
ñàìîîöåíêàòà è ñàìîóâåðåíîñòòà ñè, òî ìîæå äà êîíòðîëè-
ðà ÷óâñòâàòà ñè íà ñàìîóâàæåíèå, êàòî âúðøè òîâà, êîåòî 
çíàå, ÷å òðÿáâà äà èçâúðøè.

Òîâà íå å òàêà ëåñíî, êàêòî çâó÷è. Êîãàòî èçíàñÿì 
ëåêöèè ïî òåìàòà çà ñõâàùàíåòî çà ñåáå ñè, ÷åñòî ïúòè 
îòïðàâÿì ïðåäèçâèêàòåëñòâî êúì ñëóøàòåëèòå ñè ÷ðåç 
âúïðîñà “Êîëêî èçìåæäó âàñ ñà ìèíàâàëè ïðåç åäíà äúë-
ãà ïðîâåðîâú÷íà ëåíòà â ñóïåðìàðêåò? Ñëó÷âàëî ëè âè ñå 
å äà óñòàíîâèòå íà èçëèçàíå, ÷å ñëóæèòåëÿò å çàáðàâèë 
äà âè òàêñóâà íÿêîÿ ñòîêà? Ìîæå áè äà. Êàêâî ïðàâèòå 
òîãàâà? Ìîæå äà çàïî÷íåòå äà ðàçìèøëÿâàòå: “Å, àìè àç 
ïàçàðóâàì îòòóê íåïðåêúñíàòî, à íå ñúì èçïîëçâàë êóïî-
íèòå çà äâîéíîòî íàìàëåíèå îò ìèíàëàòà ñåäìèöà, à ïðåäè 
äâà ìåñåöà ìå òàêñóâàõà ïîâå÷å îòêîëêîòî òðÿáâàøå çà 
åäíà ñòîêà, êîÿòî óæ áåøå íàìàëåíà, òàêà ÷å ñåãà íåùàòà 
ñå óðàâíîâåñÿâàò.” Àêî ïîñòúïâàòå òàêà, âèå ñúñèïâàòå 
ñàìîóâàæåíèåòî ñè. Ñàìîóâàæåíèåòî âè ñïàäà, êîãàòî íå 
ïðàâèòå òîâà, êîåòî çíàåòå, ÷å òðÿáâà äà èçâúðøèòå.

Åäèí äåí è íà ìåí ìè ñå ñëó÷è ñúùîòî. Áúðçàõ, íî ðå-
øèõ äà ñå îòáèÿ â ëþáèìèÿ ñè òúðãîâñêè öåíòúð çà ñòîêè 
ñ íàìàëåíèå, çà äà âèäÿ êàêâè ñòîêè ïðîäàâàõà â îòäåëå-
íèåòî çà äåòñêè ñòàè. Íàòîâàðèõ êîëàòà ñè ñ ðàñòåíèÿ, à 
ïî ïúòÿ çà êàñàòà âçåõ åäèí ïàêåò ñ øâåéöàðñêè ñåìåíà, 
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êîéòî ñòðóâàøå 39 öåíòà. Ñëóæèòåëêàòà ïðåñìåòíà ðàñòå-
íèÿòà ìè, áåç äà ãè îòìåñòâà îò êîëè÷êàòà, à ïúê àç ñúâ-
ñåì çàáðàâèõ çà ìàëêîòî ïàêåò÷å ñåìåíà, êîåòî ñòðóâàøå 
39 öåíòà, äî ìîìåíòà, êîãàòî íàòîâàðèõ íåùàòà â êîëàòà. 
È åòî ãî äà ñè ëåæè âñå îùå òàì, â êîëè÷êàòà. “Î, íå, 
âúçäúõíàõ, îáçàëàãàì ñå, ÷å òÿ çàáðàâè äà ìè ãî òàêñóâà”. 
Ïðîâåðèõ êàñîâàòà áåëåæêà è ñå óâåðèõ íàïúëíî, ÷å ëèï-
ñâàõà 39-òå öåíòà.

“Àìè ñåãà êàêâî äà ïðàâÿ?  ïîìèñëèõ ñè.  Âå÷å òîëêî-
âà áúðçàì. Äà ñå âúðíà ëè è äà ñå íàðåäÿ íà îïàøêàòà, çà 
äà ïëàòÿ çà òåçè ñåìåíà, èëè ïðîñòî äà çàáðàâÿ çà òÿõ? Â 
êðàéíà ñìåòêà òîëêîâà ìíîãî ïàçàðóâàì îò òîçè ìàãàçèí, 
÷å îò ïàðèòå, êîèòî ñà èçêàðàëè îò ìåí, ìîæå äà ñè ïîçâî-
ëÿò äà ìè äàäàò åäíî ïàêåò÷å ñåìåíà.”

Íàèñòèíà ñå èçêóøèõ äà íàïðàâÿ òîâà. Âñúùíîñò, àêî 
íå âúçíàìåðÿâàõ äà èçïîëçâàì òàçè èëþñòðàöèÿ â ëåêöè-
èòå ñè, ìîæå áè ùÿõ äà ñå ïîääàì íà èçêóøåíèåòî. Íî ñè 
ïîìèñëèõ: “Êàê áèõ ìîãëà äà íàïðàâÿ òîâà, ñëåä êàòî ñú-
âåòâàì äðóãèòå äà íå ïîäðîíâàò ñàìîóâàæåíèåòî ñè ÷ðåç 
èçâúðøâàíå íà íåùà, êîèòî çíàÿò, ÷å íå òðÿáâà äà ïðàâÿò?” 
Òàêà ÷å ñå âúðíàõ îáðàòíî íà êàñàòà. Èç÷àêàõ ñëóæèòå-
ëÿò äà ïðèêëþ÷è ñ åäèí êëèåíò, ñëåä êîåòî ñå ïðåðåäèõ è 
êàçàõ: “Òîâà ïàêåò÷å ñåìåíà áåøå ñêðèòî ïîä ðàñòåíèÿòà 
ìè è âèå ïðîïóñíàõòå äà ãî òàêñóâàòå”  ïîäàäîõ ïàðèòå íà 
ñëóæèòåëêàòà.

Òðÿáâàøå äà âèäèòå èçðàæåíèåòî íà òàçè ñëóæèòåëêà, 
êàêòî è òîâà íà äðóãèòå õîðà îò îïàøêàòà. Áÿõà øîêèðàíè! 
Íàïúëíî øîêèðàíè, ÷å âñúùíîñò íÿêîé ñå áåøå âúðíàë, çà 
äà èçïëàòè åäíà ãðåøêà îò 39 öåíòà. Åäèí ÷îâåê íà îïàøêà-
òà äîðè èçêîìåíòèðà: “×îâå÷å, íàèñòèíà òè ñå âúçõèùàâàì 
çà òîâà”. Ñëóæèòåëêàòà ìè áëàãîäàðè íå âåäíúæ.

Êàê ìèñëèòå ñå ÷óâñòàâàõ, êîãàòî ñè òðúãíàõ îò ìàãàçè-
íà? Âèñîêà äåñåò ôóòà! Íå ñè ñïîìíÿì íåùî äðóãî äà ìå 
å êàðàëî äà ñå ÷óâñòâàì òîëêîâà öåííà. 
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Òàêà ÷å êîãàòî èçãëåæäà, ÷å âñè÷êî ñå âëîøàâà ñ äå-
òåòî âè, à ñàìî÷óâñòâèåòî ìó óáÿãâà, íàñúð÷åòå ãî äà ñå 
âñëóøâà âíèìàòåëíî â ñúâåñòòà ñè è äà ïîñòîÿíñòâà â 
èçâúðøâàíåòî íà íåùàòà, çà êîèòî ìó å èçâåñòíî, ÷å ñà 
ïðàâèëíè, òúé êàòî ñàìîóâàæåíèåòî å åäíà ìíîãî âàæíà 
÷àñò îò ñõâàùàíåòî çà ñåáå ñè.

Áîæèÿòà öåíà
Êîãàòî èçãëåæäà, ÷å æèâîòúò îñàêàòÿâà ñîáñòâåíèÿ 

îáðàç íà äåòåòî âè, ñàìîîöåíêàòà ìó, ñàìîóâåðåíîñòòà è 
ñàìîóâàæåíèåòî ìó, âðåìå å äà ìó íàïîìíèòå, ÷å ìîæå äà 
ñúõðàíè ñõâàùàíåòî çà ñåáå ñè, êàòî îñúçíàå êîëêî ìíî-
ãî ãî öåíè Áîã. Ó÷åòå äåòåòî ñè, ÷å Áîã ãî å ñúçäàë åäíî 
óíèêàëíî è ñïåöèàëíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî (âèæ Ïñàëì 
139:13-16), êàêòî è ÷å Áîã ãî îáè÷à òîëêîâà ìíîãî, ÷å èç-
ïðàòè Ñâîÿ Ñèí äà óìðå çà íåãî (âèæ Éîàí 3:16). À êîåòî 
å íàé-õóáàâî, Áîã èìà åäèí âúçñòàíîâèòåëåí ïëàí çà íåãî 
(âèæ Éîàí 14:1-3). Êàæåòå íà äåòåòî ñè, ÷å Áîã íÿìàøå 
äà ñå íàãúðáè ñ âñè÷êè òåçè íåïðèÿòíîñòè, àêî òî íå áåøå 
çíà÷èìî è öåííî! Íèêîãà íå ìó ïîçâîëÿâàéòå äà çàáðàâÿ 
òîâà!

Õðèñòèÿíèòå èìàò ÷óäåñíàòà ïðèâèëåãèÿ, êîãàòî âúï-
ðîñúò íàèñòèíà îïðå äî ÷óâñòâîòî çà öåííîñò, äà èìàò 
èñòèíñêî ñàìî÷óâñòâèå.

Ñëîâîòî íè êàçâà, ÷å ñìå öåííè è òî áåç îãëåä íà 
÷óâñòâàòà íè, ïðîñòî òðÿáâà äà ãî ïîâÿðâàìå êàòî ôàêò. 
Õóìàíèñòè÷íàòà òåîðèÿ êàçâà, ÷å ÷îâåê ìîæå äà ñå èçáà-
âè ñúñ ñîáñòâåíè ñèëè. Ñúùåñòâóâàò ãðóïè çà êîíòàêòè, 
òåðàïåâòè÷íè ñåàíñè, çàíàÿò÷èéíèöè ñ èíòåðåñíè çàíèìà-
íèÿ ïðåç óèêåíäèòå, êàêòî è âñåâúçìîæíè âèäîâå ïðîôå-
ñèîíàëèñòè, èçïðîáâàùè íîâè òåõíîëîãèè è òåîðèè â îïèòà 
ñè äà íàêàðàò õîðàòà äà ïîâÿðâàò, ÷å ñà öåííè. 

Âñè÷êè òåçè èäåè ñà îò çíà÷åíèå, íî íå íè ïðåäëàãàò 
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íàé-äîáðèÿ îòãîâîð! Êàêâî äà íàïðàâè åäíî äåòå, êîãàòî 
íåçàâèñèìî îò òîâà äîêîëêî ñå îïèòâà äà ñå èçáàâè ñúñ 
ñîáñòâåíè ñèëè, ïðîäúëæàâà äà áúðêà? Äúùåðÿ âè å õî-
äèëà íà ôðèçüîð, äàëà å íàïðàçíî 15 ïàóíäà, ïðîìåíèëà 
å ïðè÷åñêàòà è öâåòà íà êîñàòà ñè è âñå ïàê íå èçãëåæäà 
êàòî Ìåðåëèí Ìîíðî. Ñîáñòâåíèÿò º îáðàç âñå îùå èìà 
íåäîñòàòúöè.

Ó÷èëè ñòå ÿ âíèìàòåëíî äà ïîäáèðà ïðèÿòåëèòå ñè, 
óâåðÿâàéêè ñå, ÷å å îáêðúæåíà îò ïîçèòèâíè õîðà êàòî íåÿ 
ñàìàòà. Òÿ ñå îïèòâà äà èçáåãíå êðèòè÷íèòå è ñàðêàñòè÷íè 
çàáåëåæêè, çà äà ñúõðàíè íà êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-âèñîêî 
íèâî ñàìîîöåíêàòà ñè, íî âñå ïàê èäâàò ìîìåíòè, êîãàòî 
ñå ÷óâñòâà îòðèòíàòà.

Âèå ñòå íàáëÿãàëè âúðõó òîâà êîëêî âàæíà å ñàìîóâåðå-
íîñòòà çà öÿëîñòíîòî ÷óâñòâî çà ñåáå ñè, êàòî ñòå ÿ íàñúð-
÷àâàëè äà çàïî÷íå êóðñ ïî êîìïþòðè, òàêà ÷å äà ìîæå äà 
îáùóâà èíòåëèãåíòíî ñúñ ñâîèòå ïðèÿòåëè, êîèòî ãîâîðÿò 
íà êîìïþòúðåí åçèê. Òÿ ïîäîáðÿâà äîðè è ñêîðîñòòà íà 
ìàøèíîïèñà ñè, çà äà ñå ñúñòåçàâà çà åäíà ðàáîòà ïðåç 
ëÿòîòî. Íî íåçàâèñèìî êîëêî ìíîãî íîâè óìåíèÿ ðàçâèâà, 
òÿ âñå îùå ñå êîëåáàå ïðè âñåêè ñëó÷àé, êîãàòî å çàìîëåíà 
äà íàïðàâè íåùî íîâî.

À è êîëêîòî è äà ñå îïèòâà, âñå ñå ïðåäàâà íà èçêóøå-
íèåòî äà èçÿäå îíîâà äâîéíî ôþäæ ñþíäàå èëè äà îñòàíå 
äî êúñíî ïðåç íîùòà íà íîùíà ëàìïà.  È ñ íåéíîòî ñàìî-
óâàæåíèå å ñâúðøåíî! Êàê ìîæå äà ñå ïî÷óâñòâà öåííà, 
êîãàòî â æèâîòà º èçãëåæäà íèùî íå âúðâè äîáðå?

Èìåííî òóê ïúòÿò íà õðèñòèÿíñòâîòî ñå îòäåëÿ îò 
òîçè íà õóìàíèñòè÷íàòà ôèëîñîôèÿ çà ñúùåñòâóâàíåòî. 
Èìåííî òóê õðèñòèÿíñòâîòî äúðæè êîçà â ðúöåòå ñè. 
Õðèñòèÿíñòâîòî ñå çàíèìàâà ñ ëè÷íàòà ñòîéíîñò íà ÷îâåêà, 
ñ èñòèíñêàòà ìó öåíà. Èçìæåæäó âñè÷êèòå æèòåéñêè 
óðîöè, êîèòî òðÿáâà äà ïðåïîäàäåòå íà äåòåòî ñè, íàé-âà-
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æåí å òîçè, ÷å Áîã öåíè äåòåòî âè íåçàâèñèìî îò âñè÷êî! 
Êàòî âÿðâà, ÷å Áîã ãî å ñúçäàë, äåòåòî âè ìîæå äà ñå ïî-
÷óâñòâà öåííî, äîðè êîãàòî âñè÷êî îêîëî íåãî èçãëåæäà 
îáúðêàíî. Áîã ãî å ñúòâîðèë è íÿìà íèòî åäèí ÷îâåê â 
öÿëàòà âñåëåíà òî÷íî êàòî íåãî. Äåòåòî âè å ñïåöèàëíî, 
ïîçíàòî å íà Áîãà îò ìîìåíòà íà çà÷àòèåòî ìó. Òîâà å åäèí 
ìîùåí ôàêò çà ïîäñèëâàíå íà íåãîâîòî ñàìî÷óâñòâèå!

Áîã óìðÿ çà äåòåòî âè. Òî å ñúãðåøèëî è ïîðàäè òîâà 
å îñúäåíî íà ñìúðò. Íî Áîã êàçà: “Íå! Àç ùå óìðà çàðàäè 
íåãî”. È íàèñòèíà ãî íàïðàâè. Áîã Ñèí óìðÿ â ðúöåòå íà 
íå÷åñòèâèòå ìú÷èòåëè, çà äà ìîæå äåòåòî âè äà æèâåå. Òî 
å òîëêîâà öåííî, ÷å Áîã äàäå Ñâîÿ Ñèí çà íåãî è Òîé ùåøå 
äà íàïðàâè òîâà, äîðè òî äà áåøå åäèíñòâåíèÿ ÷îâåê âúâ 
âñåëåíàòà, êîéòî å ñúãðåøèë.

Òúé êàòî Áîã å íàïðàâèë äåòåòî âè è å óìðÿë çà íåãî, òî 
èìà ïðàâîòî äà ñå ÷óâñòâà òîëêîâà öåííî, ÷å íèùî íèêîãà 
äà íå å â ñúñòîÿíèå äà ãî óíèæè. Íî èìà è îùå íåùî. Áîã 
íå ñàìî ÷å íàïðàâè îòäåëíèÿ ÷îâåê ñïåöèàëåí, êàòî óìðÿ 
çà âñåêè åäèí, íî Òîé èìà è èíäèâèäóàëåí ïëàí çà õîðàòà. 
Òîé å ïðèãîòâèë çà äåòåòî âè ðàáîòà, êîÿòî òî äà èçâúðøè 
çà Íåãî, êîÿòî íèêîé äðóã íå áè ìîãúë äà èçâúðøè, è êî-
ãàòî òàçè ðàáîòà áúäå èçïúëíåíà, Òîé ïëàíèðà çà äåòåòî 
âè äà æèâåå ñ Íåãî ïðåç âå÷íîñòòà. Êàêúâ äàð!

Ìàìî, òàòêî, íèêîãà íå ïîçâîëÿâàéòå íà äåöàòà ñè äà 
çàáðàâÿò êîè ñà â äåéñòâèòåëíîñò, êàêòî è öåíàòà, êîÿòî 
Áîã å ïëàòèë çà òÿõ. Òîâà å ïðè÷èíà çà èñòèíñêî ñàìî÷óâ-
ñòâèå.
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